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Le vedeti proiectate aldturi!

Insula Wallis
(Oceanul Pacific):
colectarea
gunoiului de-a
lungul plajelor
initiata de un
grup de copii
si adolescenti
implicand si
adultii din
diferite sate de

pe insuld.

Una dintre problemele cele mai grave legate de lipsa de alimente
este tocmai poluarea mediului. Ne afecteaza pe toti indeaproape,
deoarece corpul nostru respira si se hraneste cu ceea ce gaseste

in mediul inconjurator. Deschidem asadar a doua parte a intalnirii

noastre Ccrarea Verde!

Tn aceste doud luni am intalnit multi copii si adolescenti implicati in
propria regiune: unii nu au reusit sa ajunga aici la Roma, dar ne-au
trimis niste imagini frumoase.

Salut copii si adolescenti! Bratislava

3 A o onsznd (Slovacia):

Ce frumos sa auzim despre activitatile Curatenie pe
voastre legate de cultura d3ruirii! malurile Dunarii,
N s-au adunat 600 kg
umete meu este de gunoi

tephen,am 17 ani si in ultimele
doua luni am avut posibilitatea,
datorita FAO, si calitoresc in unele
tari ale lumii unde s-au desfasurat
diferite actiuni ecologice.

San Paolo

(Brazilia) s

Roma (Italia):
curse ecologice,
invinge cine
trece mai intai
linia de sosire
si reuseste s
adune cele maij
multe gunoaje
pe parcurs.

Salta (Argentina):

“~ -curatarea unui
goartier si colectarea
gunoiului



Tn timpul $qntierului Om-Lu_me din Panama, au
\ fost plantati 1000 de braduti pentru a combate

problema defrisarilor

In 2017, 1n diferite tari, s-au desfasurat actiuni numit
In Guatemala s-au intalnit 160 de copii si adolescenti proveniti din toat3
America Centrald. Un grup de panamezi se afla la aceasta intalnire pentru
a ne povesti personal despre acele zile.

Bine ati venit!
Lucia: Buna tuturor! Eu sunt

Lucia si aici cu mine sunt Chari, Resurse de apa:

Daniel si Santiago. Santiere Om-Lume: ateliere internationale pentru copii

si adolescenti promovate la fiecare trei ani de catre Copiii
pentru Unitate pentru formarea la cultura fraternitatii la
scara globala, pentru cunoasterea si respectarea patriei celuilalt ca
pe cea proprie.

toate formele

Cu toti ceilalti de la Santierul Om- diferite in care apa este
Lume am lucrat pentru Patzun, o disponibila pe planeta
comunitate de 45.000 de oameni noastra, element

l cu putine resurse de apd)Situatia indispensabil pentru

Evenimentul se desfdsoard in doua faze. Prima saptamana se
lucreaza pentru a deveni ,cetdteni ai lumii” prin cunoasterea
reciproca. In acest fel, se promoveaza depasirea conflictelor, chiar si
a celor puternice, legate de cultura sau istorie, pentru a construi o
retea de fraternitate in lume.

continua e fnrdutateasca din supravietuirea omului
cauza defrisarilor;asa ca am decis sa si a naturii.

facem ceva concret.

Defrisiri: Am cerut o intalnire cu A doua sdaptamana ne mutam in diferite orase din tara gazda sau in
: primarul orasului care ne-a tarile vecine si mergem ,catre periferii” pentru a implementa actiuni
orice actiune care duce la eliminarea fncurajat intr-o actiune de solidaritate (proiecte in cartierele cu risc,actiuni de sprijinire a

suprafetelor forestiere prin taierea pentru reimpadurirea sardciei si marginalizarii, activitdti in favoarea mediului ...)

copacilor si distrugerea acestora pentru teritoriului. Astfel, in timpul
a cultiva pamantul sau a-L folosi intr-un Santierului, el ne-a furnizat

Santierul Om-Lume a avut loc in 2014 in Argentina si in 2017 in
Europa de Est (Croatia, Serbia, Polonia). In 2020 este programat in
Kenya si Coasta de Fildes. In acelasi timp cu cele internationale, se
desfasoara si multe alte Santiere locale in diferite orase ale lumii.

alt mod. Padurile sunt foarte importante: o mie de briduti si impreun
produc oxigen, absorb dioxid de carbon, i-am plantat in locul pe care

genereazd apd potabila. ni l-a indicat Primaria.
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g Unele activitati care au avut loc in
timpul Santierului Om-Lume din
Guatemala in 2017
| Chari: A fost frumos sa vad unitatea dintre toate tdrile din regiunea cd, daca suntem dispusi sd ne ajutam reciproc,
Americii Centrale in participarea la o actiune atat de importanta. putem face multe pentru naturd si mediu. 3i
l Mediul in care trdim apartine tuturor si este primul lucru care ne descoperirea noilor culturi este minunatal
uneste ca frati. Televiziunile locale au realizat programe pentru a In Guatemala am cunoscut limba kaqchikel
invita populatia sa se aldture actiunilor noastre. Ca_semn vizibil ca a unui sat indigen, care deriva din cea
l fraternitatea este posibild, am realizat o picturdmurala cu steagurile vorbita de civilizatia veche maya. i mie mi-ar
tarilor noastre si amprentele mainilor noastre. placea sa pot calatori doua luni asa cum ai
R facut tu, Stephen!
’ Daniel: Am facut diverse jocuri care ne-au permis sa ne cunoastem
! e .o o A C e e v . . . ’ - KN i lEt'f tt"“lc
) mai bine si sa lucram in echipd fara a acorda atentie diferitelor SUEIRISiE Sigur, Santiago! Esti foarte tanar! Cu
/ proveniente.
)
I
l . Santiago: A fost o experienta spectaculoasa, pentru cd am inteles
1

Unele activitati care

au avut loc in timpul
Santierului Om-Lume
din Guatemala in 2017
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siguranta vei avea ocazia sa calatoresti! Si daca inveti atat de repede
limbile strdine, cine stie cati oameni vei putea cunoaste si ajutal

Dupa aceasta experienta frumoasa cu Santierul Om-Lume, ce veti face
fn Panama?

Lucia: Vom continua Cararea Verde! Exista deja diverse activitati
de recuperare a resturilor alimentare, de exemplu ,BUCATARIA
SOFY?” care este o firma de catering inclusa in proiectul ,Zero
Deseuri” creat pentru reciclarea si refolosirea resturilor alimentare.

Chiar? Si cum procedeaza?

Daniel: De exemplu, atunci cand se fac biscuiti, se taie colturile
aluatului diferit in functie de dimensiunea
prajiturilor. Inainte, aceste parti erau aruncate,
dar de cand s-a initiat proiectul se

refoloseste aluatul ramas pentru crearea h’\_h'l\—'\.‘"‘
unei noi prajituri: se numeste ... Prajitura
de salvare!
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Chari: SDa, te face sa razi! Un nume cam neobisnuit pentru o
prdjiturd, nu-i asa? Din angajamentul de a nu arunca resturile, s-a
nascut si ideea, de exemplu, de a face o gradina de legume pe terasa
cladirii companiei. Se planteaza resturile de la bucatarie, precum
seminte de fructe si lequme, refolosind recipientele de plastic
folosite pentru gatit, astfel incat ceea ce inainte era gunoi,acum
este o gradina total biologic3. In acest mod se ajutd mediul si nu se

irosesc alimentele de care multi ar avea nevoie.

Sunteti intr-adevar activi in Panama! Ar trebui sd vin sa
va intalnesc! Mulltumim ca ati venit la intalnire! Si nu uitati

sa salutati copiii si adolescentii din America
Centrala. Ceea ce ati plantat ar putea parea
doar niste rasaduri, dar intr-o zi va fi o

mare padure de copaci!

Una dintre problemele cele mai prezente
pentru FAQO este, fara indoiala, schimbarea
climatica. La nivel mondial sunt 821 de
milioane de oameni care sufera de foame
(FAO, SOFI 2018). Majoritatea dintre ei
sunt fermieri, pescari si producatori de

~ o~ A

alimente care pierd posibilitatea de a lucra din

cauza dezastrelor naturale legate de clima. Factorul principal

care le declanseaza este/incdlzirea globala legata de cresterea
concentratiei de dioxid de carbon. in aer, datorita si activitatilor
industriale. Cantitatea mare de'CO2 produce o crestere semnificativa
) _a-t_e;n—p—er_afdri_i cu Eénsecin'ge foarte grave pentru mediu, cum ar fi
seceta severa in unele zone, topirea ghetarilor si cresterea nivelului

oceanului. Un risc din ce Tn ce mai mare, din pacate, destul de
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CO2 este formula chimica pentru indicarea

dioxidului de carbon: un gaz care se formeaza
A in procesele de ardere (de exemplu, atunci cand

aprindem focul sau pornim o masina).

y
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comuna este problema ploilor puternice neasteptate care provoaca
alunecari devastatoare si greu de prevazut. Intre noi, astazi, este

o fata care a trdit indeaproape una dintre aceste
situatii dramatice ... Este persoana cea mai
tanara prezentd la aceasta intalnire si a venit cu
0 persoana speciala!

Cecilia: Buna ziua tuturor! Numele meu este
Cecilia,am 12 ani si vin din Argentina. Astazi sunt
aici cu bunica mea Teresa care este acea doamna
din spatele salii!

puteam calatori singura din Argentina. Si apoi pentru ca am
experiementat impreuna inundatia, un eveniment pe care nu-L vom uita
niciodata.

Cu putin timp in urma, in orasul nostru, 0 mare inundatie a provocat
multe daune. Multi oameni au pierdut totul. Scolile s-au transformat in
adaposturi pentru persoanele fara acoperis.

Sji=elal=gH Si casa ta a fost distrusa, Cecilia?

Cecilia: Din fericire, nu. Doar o parte a fost deteriorata. Am fost foarte
norocosi. Cu toate acestea, inundatiile au declansat si un curent
incredibil de solidaritate intre toti. Bunica si cu mine nu puteam ajuta
pe strada cum o fdceau multi altii. Asa ca am decis sa strangem alimente
si imbracaminte. Am cerut chiar si rudelor noastre, vecinilor si altor
persoane. Dupd ce am acumulat o multime de lucruri, le-am dus la
biserica din orasul nostru. A fost o mica actiune in comparatie cu tot ce
era de reparat si reconstruit pentru oameni, dar am fost fericite cd am

| M-a insotit din doud motive: primul, pentru ca nu

o
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facut ceva pentru ceilalti.

S1i=elal=gH Ei bine, sa auzi cd o bunicd si 0 nepoata ,fac echipa”sa I
se implice intr-o situatie atat de dificila este foarte semnificativ!
Multumesc si tie, Cecilia! l

Pentru a lua masuri impotriva schimbadrilor climatice, fiecare generatie
trebuie sa fie utila. Din pacate, nu mai este suficient sa ne gandim pe

termen scurt, trebuie sa ne gandim La viitor, la generatiile care vor veni
dupa noi.

177 de tari s-au angajat deja sa reduca incdlzirea globala si sa
reduca gazele provocate de om. Pe 22 aprilie 2016, cu ocazia Zilei
Mondiale a Pamantului,au semnat deja un,pact climatic” denumit
Acordul de la Paris.

Pe langa acestea, insd, noi suntem cei care putem deschide
Cararea Verde in orasele noastre!

Natalia si prietenii ei fac acest lucru in Slovenia, una dintre
tarile cele mai,verzi” din Europa, cu 15.000 de locuri de interes
naturalist.

Natalia: Buna ziua tuturor! Sunt Natalia si am
15 ani. Trebuie sa recunosc ca Stephen m-a
convins sa vin la aceasta intalnire. Sunt
foarte incantata sa fiu aici si cum nu
sunt obisnuita sa vorbesc in fata

atator oameni,am scris pe scurt
experienta mea pe care v-o citesc:

—— - —

——— -
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Am ohservat cd unii oameni arunca deseori gunoiul pe strads, oriunde
s-ar afla. Anceput sd ma deranjeze foarte mult, asa c3, la scoald,
trecand pe langa ceva ambalaje sau peturi, am inceput s le ridic

de jos si sd le arunc la cos. prietenele, vizand aceasts noutate, au
inceput sd ma tachineze spunand; »ESti femeia de serviciu?”. Nu-mi
vorbeau cu dispre , pentru ele felul meu de a face acest lucru era doar
amuzant. incet, incet, insd, s-au molipsit astfel incat acum nu doar
euam o mentalitate ecologicd. Pentru un coleg, ins, lucrurile stiteau
diferit. Aruncarea hartiilor pe jos parea s fie cea mai mare pasiune a
sal Invita iile de a le strange nu ajutau. Asa cd eram gata si o fac eu

in locul lui. A fost nevoie de ceva timp, dar apoi a cedat. acum, dac
intampldtor scapd ceva, imi zdmbeste si strange.

pe multe ori mi se spune cd nu se ajunge nicdieri dacd esti umil si

bun cu toata lumea, cd in via & nu poate fi totul frumos sicdn acest
fel voi suferi mult pentru cd mé vor ,cilcain picioare”. par aceste

mici schimbdri sunt pentru mine semnul suficient c3, daci zambesti
siincerci sd fii dispus sa- ascul i si s&-| aju i pe cellalt, chiar daca
trebuie sd te adaptezi si poate sé renun i la ceva, po i fi oricand fericit.
in ciuda durerii pe care o tréiesti atunci cand cineva te
dezamageste, In ciuda tuturor relelor care exist4 si

pe care le vedem in fiecare zi, merit3 s& faci asta,
merita sa facem binele de care suntem convinsi.

(S
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Sl Ai dreptate, Natalia! Este foarte important! Ma bucur ca ai
decis sa vii astazi, si pentru ca a merge pe Cararea Verde inseamna sa ne
comportam la fel ca tine si prietenii tai.

Papa Francisc ne aminteste ca mediul este ,casa noastra comuna”

\, Gultera eco/qywa’ /u///wa[e(ﬁ; redusd la o serde de /'cif/w/&wmp'
wupgernte 5912/1(1/11'11/@ /(L/J/'oé/eme/e care apar e ceea ce
preveste a’gﬁcm&l/w/ medili ehuczarea resurselor nalitrate
;Sfl}/)o/ua/'ea/; A trebuc a’afﬁ@ 17 /)/'('01'/'@ t(ﬂ/‘émfci, w&(/gd/ul; o
/Joélf[cd, wure program educational, wn st de viata. // /

c%[gy?}a/tfa nobi sa ne asumdam sarcina de a avea, grya de
creatie cu mice actind cotidiene $¢ e&lgﬁwma& ca educatia J(gﬁe

ca/;aé&/af de a le motiva si a a’qﬁﬂnd/ wned stil de viatd. /2/

[ . / N trebuce sa ne, /(zdlué'/n/ ca a‘gp@/ a@(gﬁﬁfuﬁtl’ 1w vor schinba
lumea. Aceste actiud /*(Zsfad/zc/ea?c wre bine in soccetate care merew
/1/'004100 roade dincolo de ceea ce a’e/;oa[a constata, deoarece
provoacd ir em?/w//)a“ma?ﬂ[a e wre bine care tinde merew sa se
/*des'/)a?/u/ea&cai, uneors inoizibd. Mai mult, ﬁ/'acfwa/w acestor-
comportarnente ne reda sentimentul demnddtic noastre, ne
conduce la (rﬁ/:(ﬁloﬂ)na exestentiald mac inalla, ne perynde sa

oy ~ . . o ~ ’ /)’
&1/16/‘//)16/[[(7/]1/ ca merdda sa f/tece/n/z/tm/ aceasta lume”, /cy

YSupa Francise

[1] Scrisoarea enciclicX ‘Laudato si’ a Papei Francisc despre ingrijirea casei comune - n. 111
[2] Ibidem - n. 211
[3] Ibidem - n. 212

J
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Epuizarea rezervelor naturale.
Rezervele naturale ale pamantului sunt de diferite
tipuri: minerale (aur, argint, cupru, litiu ...), combustibili fosili
(petrol, carbune ...), biodiversitate (varietatea de fiinte vii care
populeaza pamantul - plante, animale ...- cu un echilibru care
este necesar sa fie mentinut), resurse alimentare (peste, produse
agricole ...) si apa. In prezent, consumul necontrolat al resurselor

| terestre prevede o epuizare completa a acestora si a rezervelor
lor. Pentru a permite omenirii sa supravietuiasca, este nevoie de

' o schimbare a stilului de viata al tuturor, un stil de viata care
limiteaza folosirea resurselor neregenerabile, le mareste pe cele

| regenerabile, are grija de capacitatea regenerativa a planetei, pusa

in dificultate de diverse cauze, in primul rand de poluare.

Natalia: ... Nu este usor. Unele actiuni pe care am inceput sa le fac

zilnic nu pareau deloc importante pentru altii/Eu'am continuat pentru’
‘& pur si simplu am simtit ca e bine. Spre surprinderea mea, intr-o zi,

niste prieteni au fnceput sa mi se alature. Un lucru asemanator s-a

intamplat cu capacele de sticle care, reciclate in cantitati mari, sunt

folosite pentru a cumpara scaune cu rotile. Le-am adunat de peste |
tot si a devenit un joc! Ne pasioneaza atat de mult incat zilnic este o

provocare pentru cine aduna mai mult! Nu stiu daca si asta ar putea

intra in definitia ,stilului de viata” despre care vorbeste Papa Francisc

Generatia #FoameZero

Siicelplclgl| Sigur, Natalia! Asta este! Sa te distrezi |
in fiecare zi avand grija de mediu si de altii e

lucrul cel mai bun pe care il poti face! l
Nu ar trebui sd va zic, dar ... la sfarsitul acestei
a doua Carari vom juca un joc foarte amuzant

despre stilul nostru de viatd!

Cu toate acestea, inainte de jocul final avem inca
doua interventii valoroase. Prima este de la un
grup de tineri din Myanmar, o tara situata in sud-
estul Asiei. Acolo, printre numeroasele comunitati care se

angajeaza sa respecte mediul, se afld si cea a Carei, care este aici cu noi!

Cara: Bund ziua tuturor! Eu sunt Cara si am 15 ani. Neputand veni cu totii
la aceasta intalnire importanta, cu copii din Yangon am hotdrat sda va
scriem o scurtd scrisoare. V-o citesc:

Yangon, Myanmar

Octombrie 2018

Dr . .. <~ A .
agi copii de la Intalnirea Foame Zero, suntem copiii din Myanmar! V3
Scr. ~ . A '
Ieém pentru a va povest; despre cateva zile minunate pe care le-am

dedi - S
cat protejarii mediuluj $l care ne-au ficut s3 fncepem cu adevirat
Cararea Verde in orasul nostru, Yangon.

Din i 3 initi
2005, 1n toata lumea are loc o initiativa numits Run4Unity care, pe langa

l
»

faptul c3 a i
p d este o stafetd pentry pace si pentru unitatea popoarelor, este si o

oportunitate de iuni i
a face ac t tiuni de 'g“
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EOOIE Y T OETT PR ‘ Time out: un moment de

liniste sau rugaciune care

are loc in fiecare zi in multe parti r SUN"'

' ale lumii la ora 12 pe orice fus FOAKT[ BU(UROS DAR S
orar. Pentru mai multe informatii: PLANHA
. ity.org/en
| Cu 70 de tineri si copii din comunitatea noastr3 am mers intr-un cartier sirac de la http.//WV\{W-teeJSS4U|';|u3£/Cogs/a_ / PUT[N INGRI]ORAI D
periferia orasului Yangon, unde se afl3 ChuChu, 0 micad companie niscuts din ideea de cosa.—facua.mO/ mli NOA IRA AM INVATAT 0 LE(II[
a folosi —(ln special materiale din plastic) pentru a crea alte produse. facuamo/tlme-ou ‘ PE (AR[ NU 0 VO-[ U-[-[AII
| Ne-am hotarat s3 colaborim pentru curatarea cartierului si si facem un moment de
entru intreaga zonJ inconjuritoare. ‘ P
l Astfel,urmand ideea celor TREI R (care in englez3 ar fi Recycle = Reciclezd, Reduce = l ’ / . ESTe pe Nntru N\ R —— .
Reduce, Re-use =Refoloseste), ne-am lansat s colectim gunoiul de peste tot, de la ‘ / ' / p ri ma d CITé C('j N d \ _ - = T - ~
strada pana la canale. Odat3 ce am fnceput curatenia, unii dintre locuitorii din cartier, in / I co | eCTeZ g uno | U | pe \ s ”Am ~ N |
| special copiii si tinerii, s-au aliturat spontan pentru a ne ajuta, ajungand pans la peste | STrO d é am 'FOST b ucuroa Sé l y Ve )
100 de persoane in total. \ SCI o 'FCIC S| SUnT pregoﬂ‘]‘g I I/ d@;@d-"““t 0
| Dupa curétenie, la ora 12:00 am fécutmintindu-ne de Orientul Mijlociu, de \ pe Nntru d CITCI / 4 nﬂi sm‘tm caunza
toate tdrile aflate in rézboi si in special de situatia dificil3 a tarii noastre. OON urmatoare”. P 7 l
\ \ p \ ° o
| Dupa pranz,a urmat un moment de educatie ecologica, cu un video care explica S 7\ ~S - - - ~ \ "Mblemeldr Mmlut /
—i un atelier de idei si jocuri despre cum si reciclim S — h ™S\ \ A p ﬂ"' ".“’. tﬂ'\” /7
diferite materiale. - -~ . N l“ ./ s
' / . -~ — e e -
| De la aceast3 initiativa sperdm s3 se nasc3 alte Lucruri in viitor! a4 “A§ d O I’I N\ .
~ . \ ——=
De fapt, noi nu renuntam! Continuam s fnaint3m cu voi pe Cdrarea Verde! Spre | / S a Era nS m It _ \ \ _ - = T ™ - -
l obiectivul #FoameZero! ;-) / aceasta expe”enta I ’ N \
Intalnire frumoasa! f l eco l.o g ICa 0ameni l-o I . SUm -FO(MTQ bU(,UYOS \
| , din jur pentru vutorul de acenstd activifate de \
- \ acestui cartier.” / Coleclare g qunowlm §omi-ar
Copiii din Yangon N - _ - < \ Fmteﬂ St COﬂTmUl ¢ 'Fﬂ(, ﬂd(Un( /
l Ps. V3 salutam cu -pe care le-am primit in timpul . S —— - \ W TKE K Keudeﬂz'ﬂ, KQdUCQ, /
RundUnicy - -y \ Reufilizeaz! 7
e . o= S ” -7 \ \
| . r/’\\‘ \\—_-—’/‘ ‘
/ e . \\ - _ . -
/ // \ o [ G -
‘ | V o - o= g

- :’
~ “ ~ - l
; ~ - - —_
' -~ -
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Run4unity: stafeta
mondiala mondiala
pentru pace initata de Copiii
pentru unitate care are loc o
data pe an:in intervalul de

24 de ore, se face o cursa de
alergare in toata lumea de la
11 la 12 pe fiecare fus orar. Din
2018, participantii la stafeta
sunt, de asemenea, dedicati
obiectivului Foame Zero.

[ www.runduunitynet J

Nici noi nu renuntam!

Elvetia! Unde sunt? Ah, iata-i!

Martin: Da! Buna tuturor, sunt Martin.

Educatie ecologica:
o formare care ne
ajutd sa ne imbunatdatim
stilul de viatd, astfel incat sa

contribuim nu la distrugerea
planetei, ci la protejarea
acesteia pentru generatia
noastra si pentru cea viitoare
care va veni dupa noi.

Siicelg i Multumesc Cara, aceste aplauze lungi cred ca spun totul!
lar acum am ajuns la cei trei frati din Schaffhausen, un mic orasel din

Cand vorbim despre Cararea Verde, nu vorbim doar despre mediu, ci si
despre sanatate si sport! Nu-i asa copii?

Chiar daca Elvetia nu a reusit inca sa castige o Cupa Mondiala la
fotbal, in tara mea sunt multi pasionati de acest sport! Terenul de sport
din cartierul nostru era intr-o stare foarte proastd, asa ca am decis sa

il reconditionam complet. Am vorbit despre asta cu prietenii nostri din

Generatia #FoameZero

cartier si le-am propus unele idei pentru a obtine banii necesari. Spre
surprinderea noastrd, am fost cu totii de acord! Asa cd ne-am aruncat
in aceasta provocare! Prima idee a fost sa avem grija de copiii vecinilor
pentru o zi intreagd. Asa ca ne-am luat liber intr-o sambata pentru a
sta cu copiii din cartier. Ne-am jucat cu ei in tot timpul acesta, chiar si
in pauza de masa, gatind spaghete! Ne-am distrat foarte mult!

A doua idee a fost sa pregatim si sd vindem biscuiti de Craciun. Am
lucrat o dupa-amiazad intreagd cu niste adulti care s-au oferit sa ne
ajute.n cele din urma, am avut ,munti” de biscuiti deliciosi pe care
i-am vandut intr-o clipa a doua zi.
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Pana acum am strans 550 €, dar nu ne oprim! Deja ‘planificam
urmatoarele actiuni si dorim sa mergem si la primarul orasului nostru
pentru a-i povesti ce facem ...

| S1celg g Sigur! Trebuie sd mergeti! Poate va
va ajuta! El va fi incantat sa aiba cetateni ca
l voi care lucreaza din greu pentru a repara

terenul de sport!

Acest dialog al nostru despre Cararea Verde

a starnit multe intrebari. Alaturi de noi este
profesorul Luca Fiorani, expert in probleme de
mediu, cercetator la ENEA (Agentia Nationald
pentru Noi Tehnologii, Energie si Dezvoltare
Economica Durabild) si profesor la Universitatea Lumsa,
Marconi si Roma Tre din Roma (Italia).

Cérarea

Verde

Domnule profesor,va pun intrebarile pe care le-am primit din sala. l
Prima:
Ne dam seama ca criza de mediu a planetei noastre este foarte l

grava si cd doar o schimbare a stilului nostru de viata si al
tuturor celor din lume [poate reda speranta planetei. In opinia
dumneavoastra, ce obiceiuri ar trebui sa adoptam fn special
pentru a contribui la schimbare?

Luca Fiorani: Primul lucru care trebuie schimbat sunt ochii si
inima noastra. Ochii nostri sa inteleaga fn minunile naturii
prezenta Cuiva, sau cel putin a ceva, care este frumos,
maret, armonios ... Vrem sd incercam? Astazi dezlipiti-
va ochii de pe ecranul smartphone-ului si priviti cerul
fnstelat, pe cat posibil departe de luminile orasului:
apoi spuneti-mi despre efectul pe care il are ...

- = =

Si apoi sa ne schimbam inima noastra ca sa
traim Regula de Aur care zice: ,Fa altora
ceea ce ai vrea sa ti se faca tie” De ce?
Pentru cd vrem ca fiii si nepotii nostri sa
gaseasca o planeta minunata precum cea
pe care ne-au lasat-o parintii si bunicii
nostri. Si, de asemenea, pentru ca

evitand consumismul §i@
deseurilor ne ajutd s3 punem
fn comun bunurile cu cei

care astazi au mai putin,
de aproape si de departe.
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Cultura deseurilor: este o consecinta
a consumismului care ne determina
sa avem multe lucruri si ne obisnuieste sa le
aruncam chiar daca acestea sunt inca functionale,
sa nu le refolosim sau reciclam, sa le cumparam

= Imbrdcati-vd mai gros

4l evitati 4 deschideti
chiar si fard o nevoie reald. In acest fel lucrurile caloriferul
isi pierd valoarea, nu mai acordam atentie risipei
sau nevoilor celor care traiesc langa noi, suntem
condusi sa ii indepartam pe cei mai slabi, saraci,
singuri.

— Reduce i utilizarea
plasticului 5i a hdrtiei

- Reduce i consumul
de apa

Il {if | ‘ii.‘ I
...aparuta odata cu ascultarea marturiilor noastre... noi copiii, de fapt ‘ %F“m’f ‘ ‘
putem face mici gesturi in favoarea ecologiei, incepand poate de la “ | i A L S
scoald sau cartierul in care trdim. In opinia dvs, ajuta la ceva? Ce putem ||~ Gdtl Tdoar cat veusitl 5d consumat '
sau ar trebui sa facem mai mult de atat?

= Aveti grijd de celelalte finte Vi

Luca Fiorani: Ajuta foarte mult pentru ca ne antreneaza
54 ne schimbam ochii si inimile. In curand veti intelege = Folositi transportul public sau folositi aceeasi magind
ca este necesar sa se schimbe modelul de dezvoltare,
adica sa se schimbe modul in care functioneaza
economia si societatea. Intre timp, va
puteti antrena cu unele activitati
recomandate de Papa Francisc in
Enciclica sa, Laudato si, 0 frumoasa
scrisoare pe care a scris-o

intregii lumi pentru a o invita

sa aiba grija de planetad (vezi

caseta din lateral)

L — — 3
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pentru mai multe persoane

= Plantati copaci
= Stingeti luminile pe care nu le folositi

= Multumiti lui Dumnezeu indinte ¢i dupd masd

I Multumesc, domnule profesor. Trec la urmdtoarea intrebare = Colecta | gunoalezla
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CARAREA VERDE IN ACTIUNE

Ingrijirea mediului poate parea un efort mai mare, dar in realitate
ascultand experientele copiilor si cuvintele prof. Fiorani,am fnvatat ca

ceea ce face diferenta sunt
sunt ochii cu care privim lumea, este inima cu care stim sa ne‘

Dar ... stim care sunt ,bunele obiceiuri” care ajuta planeta noastra sa
ramana sdndtoasd? S3 jucdm un joc pentru a afla. In acest capitol am
mentionat doar unele ... voi reusiti sa gasiti altele?

Sunteti gata? Fiecare dintre voi sd scrie pe o foaie de hartie un ,obicei
bun” care ne ajutd s3 avem un stil de viata mai ecologic. incercati sa scrieti
cat mai multe foi. Apoi pliati-le si puneti-le intr-o cutie.

In actiune. Pe rand, fiecare
dintre voi va extrage din

—

sa explice grupului astfel
fncat acesta sa ghiceasca
~bunul obicei” despre care
este vorba. Cum? Dand
exemplu! Tnseamna c3 va
trebui sa mimati ,bunul
obicei”, fara a vorbi. Daca
unuia dintre voi fi este greu
sa mimeze, poate sa apeleze
la un prieten care sa-l ajute
la prezentare.

Cirarea

Verde

Ce am invatat?

Incercati s3 va adunati in grupuri mici pentru a discuta aceste
fntrebari.

- Incercati sa reflectati ... ca si in acest joc, si in viata reald uneori
facand o actiune fara a vorbi, pur si simplu oferind un bun
exemplu, poate sa spuna mai mult decat cateva cuvinte. Ai invatat
ceva ,obiceiuri bune” despre care nu stiai ca sunt folositoare
mediului? Care?

—> Ce ,obiceiuri bune” fac deja parte din stilul tiu de viata? Pe care
crezi in schimb ca le-ai putea imbunatati?

— Ce ,obicei bun” ti se pare cel mai greu de pus in practica? Si ce s-ar
putea face pentru a ajuta oamenii sa-l urmeze?

= Printre ,obiceiurile bune” pe care le-ati gasit, exista unul pe care
crezi ca este indeosebi important pentru familia sau orasul tau?

Care si de ce?
Material. Carioci, coli de hartie.

Variante de joc:

% Provocare intre echipe. Face'gi doua echipe.Jocul se
desfasoara in acelasi mod, dar de fiecare data cand unul

dintre voi ghiceste un ,obicei bun”, echipa sa castiga 1 punct.
Care echipa va obtine cele mai multe puncte?

— Provocarea de desenat! incercati s3 ii determinati pe oameni
sa ghiceasca ,obiceiurile bune” desenand situatii care fi
reprezinta. Crezi ca nu esti un bun desenator? Alege un
prieten si desenati impreunad!
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