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ЗелЗелёный
Одна из причин голода - 
это экологический кризис: 
мы хотим продвигать 
экологические акции, чтобы 
планета могла продолжать 
щедро давать всем всё 
необходимое, чтобы 
прокормить себя.
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Привет, ребята! Как здорово 
узнать о вашей деятельности, 
связанной с культурой дарения! Меня зовут Стивен, мне 
17 лет, и последние два месяца у 
меня была возможность, благодаря 
ФАО, путешествовать по некоторым 
странам мира, где проводятся 
различные экологические акции.

GENERAZIONE FAME ZEROЗелёный 
путь

Одна из самых серьезных проблем, связанных с нехваткой 
продовольствия - это загрязнение окружающей среды. Это 
касается всех напрямую, потому что наш организм дышит и 
питается тем, что находится вокруг. И так мы открываем вторую 
часть нашей встречи, та, что называется Зеленый Путь! 

За эти два месяца я познакомился со многими ребятами, которые 
работают в этой сфере в своих регионах: некоторые не смогли 
приехать сюда, в Рим, но прислали нам несколько красивых 
фотографий. 

Можете посмотреть их!

Изола Валлис 
(Тихий океан): 

сбор мусора на 
пляже, инициатива 

группы молодых 
ребят, к которым 

присоединились и 
жители ближайших 
поселений острова.

Сальта (Аргентина): 
уборка района и сбор 

мусора

Сан-Паоло 
(Бразилия) и 
Рим (Италия): 
экологический 
забег, 
выигрывает тот, 
кто  первым 
пересечет 
финишную 
черту и соберет 
на своем пути 
как можно 
больше мусора. 
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Sentiero 
      verdeПоколение #НетГолода

В 2017, в разных странах проводились инициативы под названием 
“Cantieri Hombre Mundo” (Проект Человек Мир). Так, на Гватемале 
собрались 160 человек, прибывших со всей Центральной Америки. 
Группа панамцев присутствует здесь на встрече, чтобы рассказать нам 
лично о тех днях.

Добро пожаловать! 

Лучия: Привет всем! Меня зовут 
Лучия и со мной Чари, Даниэль и 
Сантьяго.

Вместе со всеми остальными 
ребятами этого проекта мы 
работали в Патцуме, общине из 45 
тысяч человек с нехваткой водных 
ресурсов. Ситуация продолжает 
ухудшаться из-за вырубки лесов, 
поэтому мы решили, что нужно 
делать что-то конкретное. 

Мы попросили о встрече 
с мэром города, который 
поддержал нас в принятии 
мер по восстановлению 
лесных зон на его 
территории. В итоге, он 
предоставил нам 1 тысячу 
маленьких елей, и мы все 
вместе посадили их там, где 
нам указал муниципалитет.

Водные ресурсы:

различные формы, 
в которых доступна 
вода на нашей планете, 
незаменимый элемент 
для выживания 
человека и природы.

Вырубка лесов:

любые действия, которые влекут 
за собой уничтожение лесного 
массива путем вырубки деревьев, и 
их уничтожения для обработки земли 
или ее использование любым другим 
способом. Леса очень важны: они 
вырабатывают кислород, поглощают 
углекислый газ, производят питьевую 
воду.

Cantieri Hombre Mundo (Проект Человек Мир): 
международные семинары для подростков, 

проводимые каждые три года организацией Teens for 
Unity (Ребята за Единство), для формации в культуре братства в 
мировом масштабе, и чтобы учиться узнавать и уважать Родину 
другого, как свою собственную.

Мероприятие проходит в два этапа. На первой неделе идет 
работа над тем, чтобы стать «гражданами мира» через взаимное 
познание. Таким образом мы пытаемся преодолеть конфликты, 
даже самые сильные, связанные с культурой или историей, чтобы 
установить братскую связь по всему миру.

Вторая неделя заключается в путешествии по разным городам 
принимающей страны или в соседние страны, с выходом «на 
периферию» для реализации акций солидарности (проекты 
в районах, подверженных риску, деятельность по поддержке 
бедности и маргинализации, акции в пользу окружающей среды...)

Cantiere Hombre Mundo в 2014 году состоялся в Аргентине 
и в 2017 в Восточной Европе (Хорватия, Сербия, Польша). В 
2020 году он запланирован в Кении и Кот-д’Ивуаре. Наряду с 
международными, проводятся также многие местные подобные 
семинары в разных городах по всему миру.

На подобной встрече в Панаме были посажены 
1 тысяча маленьких елей для противодействия 

проблеме вырубки лесов.
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Зелёный 
путь

Чари: Здорово видеть единство всех стран региона Центральной 
Америки, участвующих в столь важном мероприятии. Окружающая 
среда, в которой мы живем, принадлежит всем и является первым, 
что объединяет нас, как братьев. Местные телеканалы запустили 
программы, приглашая население присоединиться к нам и нашей 
деятельности. Как видимый знак того, что братство возможно, мы 
разукрасили стену с флагами наших стран и нашими отпечатками 
рук.

Даниэль: Мы устроили разные игры, которые позволили нам 
лучше узнать друг друга и работать в команде, не обращая 
внимания на наше различное происхождение. 

Сантьяго: Это был захватывающий опыт, 
потому что мы поняли, что если мы готовы 
помогать друг другу, можно сделать 
многое для природы и окружающей 
среды. А также, открывать новые 
культуры - это прекрасно! В Гватемале я 
выучил язык какчикель в местной деревне, 
который происходит от языка известной 
древней цивилизации майя. Я тоже хотел бы 
путешествовать два месяца, как и ты, Стивен!

il murales

Поколение #НетГолода

используй фотокамеру телефона 
для считывания этого кода, чтобы 
посмотреть видео Cantiere Hombre 
Mundo в Гватемале

Некоторые мероприятия, 
которые происходили на 
встрече Hombre Mundo в 
Гватемале в 2017 году
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CO2    это химическая формула для обозначения 
двуокиси углерода: газа, который образуется в 
процессе горения (например, когда зажигаем 
огонь или заводим автомобиль)..

Чари: Оригинально! Немного необычное имя для торта, 
правда? Из обязательства не выбрасывать отходы родилась 
идея разбить огород на террасе здания компании. 
Кухонные отходы, такие как семена фруктов и овощей, 
высаживают путем повторного использования пластиковых 
контейнеров, используемых для приготовления пищи, 
поэтому то, что раньше было мусором, теперь стало 
полностью органическим садом. Это помогает окружающей 
среде и не расточает впустую пищу, в которой нуждаются 
многие люди.

 Стивен:  Насколько вы активны в Панаме! Я обязательно 
должен приехать к вам! Спасибо, что пришли 
на встречу! И не забудьте передать привет 
ребятам из Центральной Америки. То, что 
вы посадили, возможно сейчас лишь 
маленькие саженцы, но однажды это 
будет большой лес деревьев!

Одним из наиболее важных вопросов для 
ФАО, несомненно, является изменение 
климата. Во всем мире от голода страдает 
821 миллион человек (FAO, SOFI 2018). 
По большей части это фермеры, рыбаки и 
пастухи, которые теряют возможность работать и 
производить продукты питания, также из-за стихийных 
бедствий, связанных с климатом. Основным фактором, 
вызывающим их, является глобальное потепление, 
связанное с увеличением концентрации углекислого 
газа в воздухе, в том числе из-за промышленной 
деятельности. Большое количество CO2 вызывает 
значительное повышение температуры с очень серьезными 
последствиями для окружающей среды, такими как 

ЗеЗелёный 
путьПоколение #НетГолода

 Стивен:  Конечно, Сантьяго! Ты молодой! Без сомнений у тебя будет 
возможность путешествовать! И если с такой легкостью ты осваиваешь 
языки, кто знает сколько новых знакомств тебя ждет, и скольким ты 
сможешь помочь!

Что вы будете делать в Панаме после этого замечательного опыта на 
проекте Hombre Mundo? 

Лючия: Будем продолжать Зеленый Путь! У нас уже проводится 
различная деятельность по утилизации остатков пищевых продуктов, 
например, «COCINA DE SOFY» (Кухня Софии), это кейтеринговая 
компания, включенная в проект «Zero Waste» (Без отходов), созданный 
для переработки и повторного использования пищевых отходов.

 Стивен:  Правда? И как это делают? 

Даниэль: Например, когда делают печенье, 
по-разному срезаются углы теста, в 
зависимости от размера печенья. Раньше 
эти обрезки выбрасывались, но с тех 
пор, как они начали проект, повторно 
используют оставшееся тесто для создания 
торта: так называемый… Торт Спасения!

hihihi...
eheheh...

eheheh...

eh
eh

eh
...

hihihi...
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ЗелЗелёный 
путь

Поколение #НетГолода

сильная засуха в некоторых районах, таяние ледников и повышение 
уровня океана. Все более высокий риск, к сожалению очень 
распространенный, - это сильные и внезапные 
дожди, которые приводят к разрушительным и 
трудно предсказуемым наводнениям. Среди 
нас сегодня есть девушка, которая пережила 
одну из этих драматических ситуаций... Она 
самая младшая из всех присутствующих на этой 
встрече, и приехала с особенным человеком!

Сесилия: Всем привет! Меня зовут Сесилия, мне 
12 лет, я родом из Аргентины. Сегодня я здесь с 
моей бабушкой Терезой, она сидит в конце зала!

Она приехала со мной по двум причинам: во-первых, 
потому что одна я не могла выехать из Аргентины. А во-вторых, 
потому что мы вместе пережили потоп, событие, которое мы никогда 
не забудем.

Совсем недавно большое наводнение нанесло огромный ущерб в 
нашем городе. Многие люди потеряли все. Школы превратились в 
приюты для бездомных. 

 Стивен:  Ваш дом тоже был разрушен, Сесилия?

Сесилия: К счастью, нет. Была повреждена только часть. Нам очень 
повезло. 

Однако наводнение спровоцировало невероятную солидарность 
среди всех. Бабушка и я не могли помочь на улице, как это делали 
многие. Поэтому мы решили собрать еду и одежду. Мы также 
спросили наших родственников, соседей и других людей. Собрав 

достаточно вещей, мы отнесли их в церковь нашего города. Это было 
лишь небольшим жестом по сравнению со всем, что нужно было 
исправить и восстановить для многих, но мы были счастливы, что 
сделали хоть что-то для других.

 Стивен:  Да уж, услышать, что бабушка и внучка  «объединились в 
команду» и занялись делом в такой сложной ситуации! Это очень 
впечатляет! Спасибо тебе, Сесилия!

Чтобы принять меры против изменения климата, каждое поколение 
должно внести свой вклад. К сожалению, уже недостаточно 
думать лишь в краткосрочной перспективе, мы должны думать о 
будущем, о поколениях, которые придут после нас.

Уже 177 стран взяли на себя обязательства по замедлению 
глобального потепления и сокращению выбросов 
антропогенных газов. В подтверждение, 22 апреля 2016 года по 
случаю Всемирного дня Земли они подписали «климатический 
договор» под названием Парижское соглашение.

Но кроме них и мы - те, кто может открыть Зеленый Путь в 
наших городах!

Наталья и ее друзья делают это в Словении, одной из самых 
«зеленых» стран Европы, с 15 тысяч природных 
достопримечательностей. 

Наталья: Всем добрый день! Я Наталья, 
мне 15 лет. Я должна признаться, что 
Стивен убедил меня участвовать на 
этой встрече. Я очень взволнована, 
и не привыкла говорить перед 
таким количеством людей, 
поэтому решила вкратце написать 
свой опыт и прочитать его вам:
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Поколение #НетГолода ЗеЗелёный 

путь

 Стивен:  Ты права, Наталья! Это очень важно! Я рад, что ты решилась 
приехать сегодня, еще и потому, что идти по Зеленому Пути означает 
вести себя так же, как ты и твои друзья.

Папа Франциск напоминает нам, что окружающая среда - это «наш 
общий дом». 

“Экологическая культура не может сводиться к серии 
неотложных и частичных ответов на проблемы, 

касающиеся разрушения окружающей среды, истощения 
природных запасов и загрязнения. Необходимы иной 

взгляд, иное мышление, иные политика и воспитательная 
программа, образ жизни и духовность.” [1]

“Весьма благородно принять на себя задачу заботы 
о творении маленькими повседневными делами, 

и замечательно, если воспитание будет способно 
мотивировать к этому, формируя стиль жизни” [2] 

(…) “Не надо думать, что эти усилия не изменят мир. 
Такие действия распространяют в обществе добро, 

которое всегда приносит плоды сверх того, что можно 
констатировать, потому что они пробуждают на этой 

земле добро, которое имеет тенденцию распространяться, 
иногда незаметно. Кроме того, такое поведение дает 
нам чувство нашего достоинства, приводит к большей 
экзистенциальной глубине и позволяет нам ощутить, 
что жизнь в этом мире стоит того, чтобы жить” [3]

Папа Франческо

Я заметила, что многие люди бросают мусор на пол, 
где бы они ни находились. Меня это начало сильно 
беспокоить, поэтому в школе, проходя мимо какой-то 
бумажки  или бутылки, я начала поднимать их с земли и 
бросать в урну. Подриги, увидев это, начали дразнить меня: 
«Подрабатываешь уборщицей?». Без презрения, для них мое 
действие выглядело лишь смешным. Однако постепенно они 
заразились, и теперь не только у меня есть экологический 
менталитет. Однако для одного одноклассника все было 
иначе. Бросать бумажки на пол казалось его величайшим 
увлечением! Просьбы подобрать их не помогали. Тогда с 
готовностью делала это я вместо него. Потребовалось какое-
то время, но потом он сдался. Теперь, если он случайно что-
то роняет, он улыбается мне и поднимает это.
Мне часто говорят, что ничего не добьешься, если быть 
смиренным и добрым ко всем, что все в жизни не может 
быть прекрасным и, что так я буду много страдать, потому 
что меня «затопчут». Однако эти небольшие изменения 
являются для меня убедительным знаком того, что, если 
ты улыбаешься и пытаешься выслушать и помочь другому, 
даже если тебе приходится адаптироваться и, возможно, 
от чего-то отказываться, ты всегда можешь быть счастлив. 
Несмотря на боль, которую испытываешь, когда кто-то тебя 
разочаровывает, несмотря на все зло, которое 
существует и которое видим каждый день, это 
стоит того, стоит делать то хорошее, в чем 
мы убеждены.

[1] Энциклика “Laudato si” Папы Франческо о заботе об общем доме -  n. 111
[2] там же – n. 211
[3] там же – n. 212 
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Зе Зелёный 
путь Поколение #НетГолода

Наталья: …Это не так просто. Некоторые действия, которые я 
начала делать ежедневно, другим вообще казались неважными. Я 

просто продолжала, потому что чувствовала, что поступаю верно. К 
удивлению, однажды некоторые друзья стали поступать также. То 
же самое произошло с крышками от бутылок, которые в больших 

количествах перерабатываются и используются для покупки 
инвалидных колясок. Мы собирали их повсюду, и это превратилось в 
игру! Мы настолько увлеклись, что каждый день становился вызовом 

кто соберет больше всех! Я не знаю, может ли это попадать под 
определение «образа жизни», о котором говорит Папа Франциск...

 Стивен:  Конечно, Наталья! Именно так! Каждый 
день с радостью заботиться об окружающей 
среде и других людях - лучшее, что можно 
делать!

Я не должен вам об этом говорить, но ... в 
конце этого второго Пути мы сыграем в очень 
забавную игру о нашем образе жизни!

Однако перед финальной игрой у нас еще есть 
два важных номера. Первый - от группы молодых 
людей из Мьянмы, страны, расположенной в Юго-
Восточной Азии. Среди множества общин, направленных 
на уважение окружающей среды, есть также сообщество Кары, 
которая здесь с нами!

Кара: Всем добрый день! Я Кара и мне 15 лет. Не имея возможности 
приехать на эту важную встречу, мы решили написать вам короткое 
письмо со студентами Янгона. Я  вам его зачитаю:

Истощение природных ресурсов.

Природные запасы на Земле бывают разных типов: 
полезные ископаемые (золото, серебро, медь, литий 

...), ископаемое топливо (нефть, уголь ...), биоразнообразие 
(разнообразие живых существ, населяющих землю - растения, 
животные ... - с балансом, который необходимо поддерживать), 
пищевых ресурсов (рыба, сельскохозяйственные продукты 
...) и воды. В настоящее, время с безудержным потреблением 
земных ресурсов, предвидится полное исчерпание ее запасов. 
Чтобы человечество могло выжить, каждый должен изменить 
свой образ жизни, который бы ограничивал использование 
невозобновляемых ресурсов, увеличивал количество 
возобновляемых, заботился о регенеративной способности 
планеты, испытывающей трудности по разным причинам, в 
первую очередь из-за загрязнения.

Янгон, Мьянма

Октябрь 2018 г.

Дорогая молодежь, участники Встречи Нет Голода, мы молодежь из Мьянмы! Пишем вам, чтобы рассказать о некоторых замечательных днях, которые мы посвятили защите окружающей среды, и которые заставили нас начать настоящий Зеленый Путь в нашем городе Янгон.

С 2005 года по всему миру проводится инициатива Run4Unity, которая, помимо того, что является эстафетной гонкой за мир и единство народов, также дает возможность проявить солидарность и добровольные 
инициативы. 
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Поколение #НетГолода ЗелЗелёный 
путь

С 70 молодыми людьми из нашей общины  мы отправились в бедный район на окраине 
Янгона, где находится небольшая компания ChuChu, родившаяся с идеей использования 
переработанных материалов (особенно пластмасс) для создания других продуктов. 
Мы решили совместными усилиями очистить окрестности и устроить экологическое 
просвещение для всей прилегающей территории.

Итак, следуя идее ТРИ R (по-английски Recycle, Reduce, Re-use: переработка, уменьшение, 
повторное использование), мы начали собирать мусор, который находили повсюду, от улиц 
до каналов. Когда началась уборка, некоторые жители района, особенно дети и молодежь, 
спонтанно присоединились к нам, чтобы помочь, и нас было в общей сложности больше 100 
человек.

После уборки в полдень мы сделали «Тайм-аут», вспомнив Ближний Восток, все страны, 
находящиеся в состоянии войны, и особенно тяжелое положение нашей страны.

После обеда время было посвящено для экологического просвещения с видео, 
объясняющим ущерб, наносимый пластиком окружающей среде, и множеством идей и игр о 
том, как переработать различные материалы.

Мы надеемся, что в будущем в результате этой инициативы появится еще много чего!

На самом деле мы не сдаемся! Продолжаем идти с вами по Зеленому Пути! К цели # Нет 
голода! ;-)

Хорошей встречи!

Молодежь из Янгона

Пс. И на прощание несколько сообщений, которые мы собрали во 
время Run4Unity!!

«Я 
очень 

счастлив, но 
также немного 
обеспокоен за 
нашу планету. 
Я усвоил урок, 

который не 
забуду».

«Я 
обнаружил, 
что это мы 

являемся причиной 
экологических 

проблем».

«Я 
очень доволен 

этой деятельностью 
по сбору мусора и 

хотел бы продолжить 
действовать с ТРИ R: 

Recycle, Reduce, 
Re-use! ».

Тайм-аут: момент 
тишины или молитвы, 

происходящий ежедневно, во 
многих частях мира в 12 часов 
дня, в каждом часовом поясе. Для 
дополнительной информации:

http://www.teens4unity.org/en/
cosa-facciamo/time-out/

 
«Впервые 

собирала мусор на 
улице, я была очень 

довольна это делать и 
готова к следующему 

разу».

«Для 
будущего 

этого района я 
хотел бы передать 
этот экологический 

опыт 
окружающим».
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ЗеЗелёный 
путь Поколение #НетГолода

 Стивен:  Спасибо, Кара, я думаю, что эти долгие аплодисменты 
говорят сами за себя! Мы тоже не сдаемся!

А теперь мы с тремя братьям из Шаффхаузена, маленького городка 
в Швейцарии! Где эе они? А вот и они!

Когда говорим о Зеленом Пути, мы говорим не только об 
окружающей среде, но также о здоровье и спорте! Не правда ли, 
ребята?

Мартин: Да! Всем привет, я Мартин.

Даже если Швейцарии еще не удалось выиграть чемпионат мира 
по футболу, в моей стране много тех, кто увлечен этим видом 
спорта! Спортивная площадка в нашем районе была в очень 
плохом состоянии, поэтому мы решили ее полностью обновить. Мы 
поговорили об этом с нашими друзьями по двору и предложили 

Run4unity: всемирная 
эстафета за мир, 

задуманная “Ребятами За 
Единство”, которая проходит 
раз в год: в течение 24 часов 
она пересекает весь мир с 
11 до 12 в каждом часовом 
поясе. С 2018 года участники 
эстафеты также устремлены к 
цели Нет Голода.   w

www.run4uunity.net

Экологическое 
образование: обучение, 

которое помогает нам 
улучшить наш стиль жизни, 
чтобы внести свой вклад не 
в разрушение планеты, а в ее 
защиту для нашего и будущих 
поколений, которые придут 
после нас.

им некоторые идеи, чтобы найти необходимые деньги. К нашему 
удивлению, все были согласны! Итак, мы приняли этот вызов! 
Первой идеей было присматривать за соседскими детьми в 
течение всего дня. Так одну из суббот мы оставили свободной, 
чтобы быть с малышами с нашего двора. Мы играли с ними весь 
день, даже во время обеденного перерыва готовили спагетти! Это 
было очень весело!

Вторая идея заключалась в том, чтобы приготовить и продать 
рождественское печенье. Мы работали целый день с некоторыми 
взрослыми, которые предложили нам свою помощь. В итоге, у нас 
были «горы» вкусного печенья, которые мы мгновенно продали на 
следующий день.  
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Поколение #НетГолода ЗелЗелёный 

путь

Пока что собраны 550 евро, но мы не останавливаемся! Уже в планах 
следующие действия, а также, мы хотим пойти к мэру нашего города, 
чтобы рассказать ему о том, что мы делаем... 

 Стивен:  Конечно! Вы обязательно  должны 
пойти к нему! Возможно это вам поможет! 
Он будет очень рад видеть таких граждан, 
как вы, которые усердно работают над 
ремонтом спортивного поля!

Наш диалог о Зеленом Пути тоже вызвал 
много вопросов. Здесь с нами профессор Лука 
Фиорани, эксперт по тематикам окружающей 
среды, исследователь ENEA (Национальное 
агентство новых технологий, энергетики и 
устойчивого экономического развития) и профессор 
университетов Lumsa, Marconi и Roma Tre в Риме (Италия).

Профессор, я задам Вам вопросы, которые пришли мне из зала. 
Первый:

мы понимаем, что экологический кризис на нашей планете очень 
серьезен, и, что только изменение нашего образа жизни и образа 
жизни каждого человека может вернуть планете надежду. По 
Вашему мнению, какие именно привычки мы должны выработать, 
чтобы способствовать изменениям?

Лука Фьорани: Первое, что нужно изменить, - это наши 
глаза и сердце. Наши глаза, чтобы уловить в чудесах 
природы присутствие Кого-то или, по крайней мере, 
чего-то, что так красиво, велико, гармонично... Хотите 
попробовать? Сегодня оторвитесь от экрана смартфона 
и посмотрите на звездное небо, если возможно, вдали от 
городских огней, и затем расскажите мне о том, каков 
был эффект… 

И дальше, изменить наше сердце, чтобы 
жить по Золотому Правилу, которое гласит: 
«Поступайте с другими так, как вы хотите, 
чтобы они поступали с вами». Почему? 
Потому что мы хотим, чтобы наши 
дети и внуки нашли чудесную планету, 
подобную той, которую оставили нам 
наши родители, бабушки и дедушки. 
А также потому, что отказ от 
потребительства и культуры 
отходов помогает нам 
делиться благами с теми, 
кому их не хватает, рядом 
и далеко. 

     Luca Fiorani
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 Стивен:  Спасибо, профессор. Я перехожу ко второму вопросу... 
возникшему, слушая истории нашего опыта.. действительно, мы, 
молодые ребята, можем делать небольшие жесты в пользу экологии, 
возможно, начиная со школы или района, где мы живем. Как Вы 
думаете, они полезны? Что еще мы могли бы или должны делать?

Лука Фьорани: Без сомнений полезны, потому что они 
учат нас изменять наши глаза и наши сердца. Скоро 
вы поймете, что необходимо изменить модель 
развития, то есть изменить способ работы экономики 
и общества. Между тем, вы можете продвигаться 
в этом уже сейчас, конкретными 
действиями, рекомендованными 
Папой Франциском в его энциклике 
Laudato si ‘, прекрасном письме, 
которое он написал всему 
миру, чтобы призвать всех 
заботиться о планете (см. 
рядом)

	Одеваться 
потеплее и по 
возможности 
не включать 
отопление

 Сократить 
потребление 
пластика и 
бумаги

	Уменьшить 
потребление воды

	Практиковать отдельный сбор мусора

	Готовить только то, что будет съедено

	Заботиться о других живых существах

	Использовать общественный 
транспорт или разделять 
один автомобиль совместно с 
несколькими людьми

	Сажать деревья

	Выключать ненужный свет

	Благодарить Бога до и после еды

ЗЗелёный 
путь Поколение #НетГолода

Культура отходов: это последствия 
потребительства, которое побуждает 

нас иметь много вещей и приучает нас 
выбрасывать их, даже если они все еще пригодны, 
не использовать повторно, не перерабатывать 
их, покупать без реальной необходимости. Таким 
образом, вещи теряют ценность, мы больше не 
придаем значения расточительству или нуждам 
тех, кто живет рядом с нами, мы вынуждены 
отталкивать тех, кто слаб, беден, одинок. 
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 ЗЕЛЕНЫЙ ПУТЬ В ДЕЙСТВИИ

Забота об окружающей среде может показаться делом не по нашим 
силам, но на самом деле, прислушиваясь к опыту детей и словам проф. 
Фьорани, мы поняли, что наши маленькие повседневные жесты имеют 
значение, когда повторяются каждый день с постоянством, это глаза, 
которыми мы смотрим на мир, это сердце, с которым мы знаем, как 
мотивировать наши действия.

Но… знаем ли мы, какие «хорошие привычки» помогают нашей планете 
оставаться здоровой? Сыграем в игру, чтобы узнать это. В этой главе мы 
упомянули некоторые ... сможете ли вы найти другие? 

Вы готовы? Каждый из вас пусть напишет на бумаге «хорошую 
привычку», которая помогает вести более экологичный образ жизни. 
Постарайтесь написать как можно больше карточек. Затем сверните их 
и положите в общую коробочку. 

Вдействии. В свою 
очередь, каждый из 
вас возьмет записку из 
коробки и попытается 
заставить группу угадать 
написанную на ней 
«полезную привычку». 
Как? Хорошим примером! 
Это означает, что вам 
придется подражать 
«хорошей привычке», 
не говоря ни слова. Если 
кому-то из вас трудно 
имитировать, он может 
попросить помощи друга, 
чтобы он помог ему в 
представлении.

Чему мы научились? 

Попробуйте собраться в небольшие группы, чтобы обсудить эти 
вопросы.

	Попытайся поразмышлять ... как в этой игре, так и в реальной 
жизни, иногда выполняя действие, не говоря ни слова, просто 
подавая хороший пример, можно сказать больше, чем словом. 
Для тебя были новыми какие-то «хорошие привычки», полезные 
для окружающей среды? Какие?

	Какие «хорошие привычки» уже были частью твоего образа 
жизни? Как думаешь, какие из них ты можешь улучшить?

	Какую «хорошую привычку» тебе кажется труднее всего 
применить на практике? И что можно сделать, чтобы помочь 
людям следовать этому?

	Есть ли среди «хороших привычек»,  по твоему мнению, 
особенно важные для твоей семьи или твоего города? Какие и 
почему? 

Поколение #НетГолода Зелёный 
путь

Материалы. Маркеры, листы бумаги.

Варианты игры: 

 Соревнование между командами. Создайте две команды. 
Игра ведется так же, но каждый раз, когда кто-то из вас 
угадывает «хорошую привычку», его команда получает 1 
балл. Какая команда наберет больше очков?

 Вызов рисования! Постарайтесь, чтобы другие угадали 
«хорошие привычки», рисуя ситуации, которые их 
представляют. Тебе не нравится рисовать? Выбери друга, и 
рисуйте в паре!
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