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ek Garacteristiques de R4U

Prise du temoin Une heure de course. Time-0ut. La regle d'or.
"Prendre le témoin’, Sur chaque latitude, A midi, on "Fais aux autres ce
grace a un appel de 11h00 a 12h00, le s'arréte pour une que tu voudrais
teléphonique ou un harcours est effectué  minute de qu'ils te fassent" : Si
message, avec ceux qul nar des coureurs a silence ou une tu le fais, tu

courent sur le fuseau nied ou a vélo, priere pour la contribues a

horaire d'avant le notre;et  patins & paix. construire un monde
"passer le relais’ roulettes, plus uni.

a ceux qui Canoés

courront etc.

sur le fuseau
horaire d'aprées.
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La proposition
RARE > pour cette annee :
Dimanche En plus de la course
B..CIBR  ou du sport:
B4R  Planter des arbres!
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P Lumaros = Run4Unity

est soutenu et promu par la
Plateforme d'initiatives
Laudato Si' du Dicastere
pour le Service du
Développement Humain
Intégral

www.piattafermadiiniziativelaudatoesi.org/comunito/il-dicostero



http://www.piattaformadiiniziativelaudatosi.org/comunita/il-dicastero

| United
! World
Week

1 MAY 2023

4 4

Nous esperons que parmi les participants figureront égalementw
quelques-unes des 1 000 ecoles Laudato Si du monde

entier, engagees dans |'éducation écologique par l'intermediaire
de la Plateforme des initiatives Laudato si.

Depuis de nombreuses années, le R4U est également
promu par le "Projet Living Peace" et des milliers
d'ecoles dans le monde en font l'experience.
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Comment?

Ensemble
recherchons des

micro
SpoONnsors
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Qui soient
préets a
B=> |,0us donner un peu

ou heaucoup
par kilometre parcouru
ou par minute
d'activite physique
pratiquee
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L'argent collecte [I>>
sera utilisé pour

acheter
des arbres

#DARE .
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des minutes d'activite physique
ou des kms parcourus =

des arbres plantes
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Courrons,
\‘\l\ marchons

A pratiquons une
= activite
physique...
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participons
seuls ou en
groupe, unis a
tous ceux qui dans
le monde
courent pour
I'unite
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et mettons en
commun

nos engagements,
sommant

les kms parcourus,
les minutes
d’exercices
physiques, etc.




Afin de mettre ensemble tous les kilometres ou
toutes les minutes d'activite physique realises dans le
monde deux possibilites:

Remplir ce formulaire Googleform Ou téléchargez ’APP Strava.

|l s'agit d'une APP de
comptage de kilometres
largement utilisée par les
athletes sur laquelle nous

avons creée le
CLUB «Run4unity2023

https://forms.gle/zuYCAtphWisgVT73A www.strava.com/clubs/1119123
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https://forms.gle/zuYC4tphW1sqVT73A
http://www.strava.com/clubs/1119123
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Nous sommes invites a enregistrer les kilomeétres, les
minutes de sport que nous effectuons et les arbres que nous
plantons du Ter au 7 mai 2023, via le formulaire Google

Sur Strava, le club Run4Unity 2023 est ouvert des
maintenant pour ceux qui souhaitent enregistrer des
kilometres et des minutes d'activité physique.
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Avec I'argent collecte
des sponsors, dans
chaque Run4Unity...

Achetons des arbres!
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Ou les planter?

Dans notre école,

dans notre territoire...
et engageons-nous a en
prendre soin

H#DARE

IOCARE ...
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..Ou bien nous envoyons l'argent a des
organisations locales ou
internationales

qui les plantent pour nous

#DARE _°
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Un exemple: nous pouvons contacter
Plant for Planet, a I'adresse suivante

@ www.plant-for-the-planet.org

Cette fondation nous permet de
choisir ou nous voulons planter des
arbres dans le monde.



http://www.plant-for-the-planet.org/

| United
| World
- Week

| MAY 2023

Nous voudrions
qu'avec
Rundunity
L’arc-en-ciel
de la paix
recouvre la
planete
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Et qu'avec cette
esperance nouvelle,
cette anneée
| devienne
=1 plus verte encore.
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RundUnity sinscrit dans le
contexte plus large de la
Semaine Monde Uni.
C'est pourquoi nous inscrivons
notre evenement a

www.unitedworldproject.org/uwwz073

et nous le verrons apparaitre
sur le calendrier mondiale.
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http://www.unitedworldproject.org/uww2023

| United
! World
Week

| MAY 2023

Co-funded by the
Erasmus+ Frogrammea
of the Eurdpean Union

Chisiamo  (osafacciamo  HombreMundo  RundlUnity  llnostrostile  waltaliano

.l (e (L (ol @0 S Information,
' o ' Su  veuillez consulter
notre site web

——

www.teens4unity.org/rundunity

b 4

United
TEENS S | TEENS O World #DARE

LS | iy Project © 0CARE


http://www.teens4unity.org/run4unity
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PEOPLE, PLANET AND OUR
ECOLOGICAL CONVERSION

for a United Word
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