
LECTURES POUR LA SAINTE MASSE 
Congrès Gen 3 (13-17 ans) 

 
(Concentrez-vous sur l'envoi de la lumière et du sel du monde) 
 
Première lecture: de la première lettre de Jean (1,1-7)   
 

CE QUI ETAIT depuis le commencement, ce que nous avons entendu, ce que nous avons vu de 
nos yeux, ce que nous avons contemplé et que nos mains ont touché du Verbe de vie, nous vous 
l’annonçons.  Oui, la vie s’est manifestée, nous l’avons vue, et nous rendons témoignage : nous vous 
annonçons la vie éternelle qui était auprès du Père et qui s’est manifestée à nous. Ce que nous avons 
vu et entendu, nous vous l’annonçons à vous aussi, pour que, vous aussi, vous soyez en communion 
avec nous. Or nous sommes, nous aussi, en communion avec le Père et avec son Fils, Jésus Christ.  Et 
nous écrivons cela, afin que notre joie soit parfaite. 

Tel est le message que nous avons entendu de Jésus Christ et que nous vous annonçons : Dieu 
est lumière ; en lui, il n’y a pas de ténèbres. Si nous disons que nous sommes en communion avec lui, 
alors que nous marchons dans les ténèbres, nous sommes des menteurs, nous ne faisons pas la vérité.  
Mais si nous marchons dans la lumière, comme il est lui-même dans la lumière, nous sommes en 
communion les uns avec les autres, et le sang de Jésus, son Fils, nous purifie de tout péché. 
Parole de Dieu 

 
Psaume responsorial Psaume 27 
 
Rit: Le Seigneur est ma lumière et mon salut 
 
Le Seigneur est ma lumière et mon salut ; de qui aurais-je crainte ? 
Le Seigneur est le rempart de ma vie ; devant qui tremblerais-je ?  
Si des méchants s'avancent contre moi pour me déchirer,  
ce sont eux, mes ennemis, mes adversaires, qui perdent pied et succombent. Rit. 
 
J'ai demandé une chose au Seigneur, la seule que je cherche :  
habiter la maison du Seigneur tous les jours de ma vie,  
pour admirer le Seigneur dans sa beauté et m'attacher à son temple. 

Mais j'en suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur sur la terre des vivants.  
« Espère le Seigneur, sois fort et prends courage ; espère le Seigneur. » 

Alléluia, Alléluia, (Jn 8:12) 
“Je suis la lumière du monde; celui qui me suit ne marchera pas dans les ténèbres, mais il aura la 
lumière de la vie”.   
Alléluia 
 
Evangile: Matthieu 5, 13-16. 
 

Vous êtes le sel de la terre. Si le sel se dénature, comment redeviendra-t-il du sel ? Il n’est plus 
bon à rien : on le jette dehors et les gens le piétinent.  

Vous êtes la lumière du monde. Une ville située sur une montagne ne peut être cachée. Et l’on 
n’allume pas une lampe pour la mettre sous le boisseau ; on la met sur le lampadaire, et elle brille pour 
tous ceux qui sont dans la maison. De même, que votre lumière brille devant les hommes : alors, en 
voyant ce que vous faites de bien, ils rendront gloire à votre Père qui est aux cieux. Parole du 
Seigneur. 


