ESQUEMA GERAL PARA O ANIMADOR

ETAPA OBIJETIVO TEXTOS PARA OS ADOLESCENTES ATIVIDADES

“EU SOU O MELHOR?!?” *Aprender a reconhecer e a amar as * CHIARA LUBICH, A gula, do tema “Nao e N30 aos baldes inflados: jogo

Bye, bye soberba préprias qualidades, mas também os aos vicios, sim as virtudes”, Congresso gen o Dentro da imagem: atividade durante a reunio
proprios Iir.nite‘s. ' 3 1973, Rocca di Papa, Texto e Video para descobrir o desenho alegérico do orgulho
“Ter consciéncia de gue as capacidades e Deixamos espago para os outros: atividades que
pessoais devem ser desenvolvidas ndo * CHIARA LUBICH, i ) o .
para superar os outros, mas para Trecho da Palavra da Vida, abril de 2004, ajudam a treinar o compromisso de ver o positivo
podermos nos colocar a servi¢o dos Texto que os outros podem nos dar
outros.

“ABRO ESPACO PARA VOCE” * Reforgar a conscientizagdo da *CHIARA LUBICH, A mortificagdo, dotema e Abra espago para o outro: jogue

Hello humildade importancia e do valor de cada pessoa  “N&o aos vicios, sim as virtudes”, e Humildade no cinema: proposta de um breve

gue vive ao nosso lado Congresso gen 3 1973, Rocca di Papa,

desenho para refletir sobre a humildade

* Experimentar a alegria que provém de  Texto e Video . -
P griaquep e Humildade nos tempos de Jesus: atividade na

sermos os primeiros a amar, abrindo
espacgo ao outro, as suas necessidades, *CHIARA LUBICH, Arte di amare, Citta
aos seus conhecimentos, a sua opinido  Nuova, Roma 2005, p. 56

passagem do Evangelho Jo 13,14

“TUDO E MEU?!”  Saber reconhecer os comportamentos  « CHIARA LUBICH, A inveja, do tema “Ndo e O saco de roupa suja: jogo de time
Bye, bye, avareza que levam a manter s6 para si aquilo aos vicios, sim as virtudes”, Congresso gen e Dentro da imagem: atividade durante a reunido
que se tem, fechando-se as 3 1973, Rocca di Papa, Texto e Video para descobrir o design alegérico da avareza.

necessidades dos outros
* Dar espacgo para a generosidade na
vida cotidiana

e A avareza no cinema: proposta de uma caricatura
* CHIARA LUBICH, Resposta ao congresso curta para refletir sobre a avareza

gen 3 de 9-12 anos, Roma 22 de junhode o O cofrinho de dar: atividade que ajuda a treinar a

2000, Texto e video liberdade que vem da doacédo escolhida

autonomamente
“TUDO E de DEUS!!!” * Reforgar a certeza de que pequenos * CHIARA LUBICH, A benevoléncia, do tema e Um pudim para vocé: jogo de duplas
Hello generosidade gestos de generosidade podem “Ndo aos vicios, sim as virtudes”, e Generosidade no tempo de Jesus: atividade na

melhorar a mundo a nossa volta Congresso gen 3 1973, Rocca di Papa,
* Experimentar a alegria que provém de  Texto e Video
viver a cultura da doacdo e da partilha

passagem do Evangelho Mt 10, 17-27
e Generosidade no cinema: proposta de um

* CHIARA LUBICH, Resposta ao congresso pequeno video para refletir sobre a generosidade
gen 3 de 9-12 anos, Roma 22 de junhode e Vamos para a a¢do: dois insumos para viver
2000, Texto e video concretamente a cultura de dar
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“SEM LIMITES!” * Perceber aimportancia do respeito e * CHIARA LUBICH, A benevoléncia, do e Vamos nos livrar de: jogo em grupo
Bye, bye luxdria da intimidade do nosso corpo do corpo  tema “N&o aos vicios, sim as virtudes”, e Dentro da imagem: atividade durante a reunido
dos outros Congresso gen 3 1973, Rocca di Papa, para descobrir o design alegérico da luxuria
Texto e Video e Vendo o mundo com os dculos de respeito e
amor: uma atividade que nos ajuda a treinar-nos
* CHIARA LUBICH, Resposta ao a olhar para o mundo com respeito e amor,
congresso gen 3 de 9-12 anos, Roma 22 como Jesus vé
de junho de 2000, Texto e video
“LIVRES PARA AMAR” * Encorajar a busca interior de valores * CHIARA LUBICH, A preguica, do tema e Olhar claro e nitido: jogo em equipe
Hello pureza positivos (pureza, amor e respeito) “Ndo aos vicios, sim as virtudes”, e Vivemos assim: encenar o desafio de
que podem guiar os adolescentes nas Congresso gen 3 1973, Rocca di Papa, experimentar a pureza e expressar N0ssos
escolhas didrias Texto e Video valores na escola
* Ter consciéncia que se pode expressar e Vamos para a agdo: dois insumos para nos
a propria opinido de forma coerente, * CHIARA LUBICH, Trecho do discurso treinarmos para viver a pureza concretamente
aberta, explicando as préprias de Chiara na inauguragdo do Piccolo
motivagGes Seme, Loppiano, 6 de maio de 1995,
Texto.
“ACHO QUE VOU ESTOURAR?!” * Saberreconhecer e gerenciar araiva, e * CHIARA LUBICH, do tema “N&o aos e Quem faz mais barulho?: Jogo de equipe para
Bye, bye ira direciona-la para comportamentos vicios, sim as virtudes”, Congresso gen 3 nos treinar para ndo nos deixarmos vencer pela
construtivos e positivos 1973, Rocca di Papa, Texto e Video raiva
e Dentro da imagem: atividades para descobrir o
* CHIARA LUBICH, Resposta a gen 3 dos design alegorico da raiva
Paises Baixos, Amsterdd, 27 de margo e |ra no cinema: breve proposta em video para
de 1982, Texto e video refletir sobre a raiva
e N&o ha mais espinhos: atividades para nos
treinar para administrar a raiva em situagcoes
cotidianas
“VAMOS MANTER A » Reforgar o uso da paciéncia nos « CHIARA LUBICH, do tema “N3o aos e A piramide: jogo para treinar paciéncia
CALMA!” relacionamentos, superando 0 nosso  yicios, sim as virtudes”, Congresso gen 3 ® Paciéncia no tempo de Jesus: atividade na
Hello paciéncia ponto de vista para acolher os dos 1973, Rocca di Papa, Texto e Video passagem do Evangelho sobre o perdao Mt 18,
outros 21-35
* Estar cientes do efeito positivo e e Vamos passar para a agao: entrada para
benéfico da paciéncia em nossos * CHIARA LUBICH, CHIARA LUBICH, descobrir testemunhas de paciéncia em nosso
relacionamentos Trecho da Palavra da Vida, fevereiro de territério e aprender com seu exemplo de vida

1987, Texto
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“FALTA-ME NOCAO DA *Tomar consciéncia da importanciado < CHIARA LUBICH, A gula, do tema “N3o . Go Go Go Gula: jogo em grupo
MEDIDA?!?” cuidado com a satde pessoal, aos vicios, sim as virtudes”, Congresso gen e Jogo motor e didatico: A cada pais o seu prato
Bye, bye gula 22':‘5;?/2?:0 a habitos alimentares 3 1973, Rocca di Papa, Texto e Video ° Dentro da imagem: atividadepara descobrir o
eldentificar consequéncias negativas de elesiing Zleies ek gk,
alguns comportamentos alimentares * CHIARA LUBICH, Texto adaptado da ° A Gula no cinema: proposta de um videoclipe
errados para as pessoas e para o Palavra de Vida de fevereiro de 1986 e para ajudar a refletir sobre a gula
ambiente a nds relacionados. margo de 1990. Centros gen 3 o Desafio Tetris: atividade que ajuda a se

empenhar em utilizar somente o que é

necessario
“A MEDIDA CERTA”  Ser conscientes de que a atengdo as  *CHIARA LUBICH, A mortificacdo, dotema e Stop, eu paro: jogo que treina tomar decisGes
Hello sobriedade necessidades dcfs °Utr95 oS Ieya a4 “N3o aos vicios, sim as virtudes”, em equipe
gscolher um ?Sft'lo de vida sébrio e Congresso gen 3 1973, Rocca di Papa, ° “0 pdo que Ele da”: PdV para definir um
livre de condicionamentos , L. .
Texto e Video empenho comum e viver juntos pelo objetivo

«Fome Zero»
*FRANCESCO TORTORELLA, Economista,
Congresso gen 3 f., Castelgandolfo, 6 de
abril de 2012, Trés conselhos para viver a
sobriedade como estilo de vida

“MORRO DE VONTADE DE..."  Reconhecer e ser grato pelo seuvalor ~ « CHIARA LUBICH, A inveja, do tema “Ndo e A grama do vizinho é sempre mais verde: jogo
Bye, bye, inveja pessoal e por seus proprios recursos € 305 vicios, sim as virtudes”, Congresso gen em equipes
aceitar com serenidade seus limites 3 1973, Rocca di Papa, Texto e Video ° Dentro da imagem: atividade para descobrir o
desenho alegérico da inveja.
* CHIARA LUBICH, Fazer muitas . Ainveja no cinema: proposta de um curta-
experiéncias. Ai Gen 3 volume 1, 1970 metragem para refletir sobre a inveja
° O pote da benevoléncia: atividade para

empenhar-nos em colocar as nossas
qualidades a servigo dos outros
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“ QUERO BEM A QUEM ESTA * CHIARA LUBICH, A benevoléncia, do ° Dando uma mao... Ou um pé: jogo de
AO MEU LADO” ¢ E~xperimen’tar a alegria que. 0soutros  tema “N3o aos vicios, sim as virtudes”, cooperacio
Hello benevoléncia 540 pa.1ra nés com suas qualidades e Congresso gen 3 1973, Rocca di Papa, ° A benevoléncia no cinema: proposta de um
capacidades , . . . N
Texto e Video videoclipe para refletir sobre a benevoléncia e

curta-metragem sobre reciprocidade
* CHIARA LUBICH, comentario a frase O

do Evangelho “Mas era necessario

A benevoléncia nos tempos de Jesus:
atividade com a parabola do Bom Samaritano

festejar e alegrar-se (...) (Lc 15,32) o Descobrindo talentos: para entrar em ac¢io
juntos
“NAO GOSTO...E NAO TENHO  °ldentificar em quais momentos e com * CHIARA LUBICH, A preguica, dotema e Quem me liberta da preguica?: Jogo em
VONTADE!” quais compgrtamentos desenvolvemos a  “N3o aos vicios, sim as virtudes”, equipes
Bye, bye preguica nossa preguica .. Congresso gen 3 1973, Rocca di Papa, e Dentro da imagem: atividades para descobrir
’ *Ser conscientes das consequéncias da , L. i
. . ., Texto e Video o desenho alegdrico da preguica
nossa preguica para nos e para quem estd o M
f6 reass Eole ° O relégio do tempo doado: atividade que
* CHIARA LUBICH, A voz de Deus. Cada ajuda a empenhar o tempo em algo util para
momento é uma dadiva de amor, Ed. nés mesmos ou para os outros
Cidade Nova: Sdo Paulo, 2002, pp. 89-
90.
“EU POSSO FAZER” * Saber observar e reconhecer quem * CHIARA LUBICH, do tema “N&o aos o Revezamento de gargons: jogo em equipes
Hello laboriosidade tem necessidade de ajuda ao meu vicios, sim as virtudes”, Congresso gen 3 e A laboriosidade no cinema: proposta de dois
red.or: em casa, na escola, entre os 1973, Rocca di Papa, Texto e Video videoclipes para refletir sobre a laboriosidade
amigos . .
. . ° Atividade sobre trabalho em equipe
e Ser conscientes da alegria que .
experimentamos quando prestamos e CHIARA LUBICH comentdrio da frase . Quem trabalha em nossa cidade? : atividade
um “servigo” a alguém do Evangelho: «A quem tem sera dado para procurar em nossas cidades pessoas ou
ainda mais, e terd em abunddncia; mas associagcOes que empregam o tempo livre a
a quem ndo tem serd tirado até o que servigo dos outros

tem » (Mt 25,29)
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