
「憐憫人的人
是有福的，因
為他們要受憐

憫。
(瑪5：7)

如果聖經中有哪一個詞語最能表
達天主在耶穌基督身上的啟示，
無疑那就是「憐憫」。
天主之子，同時也是瑪利亞的兒
子——耶穌的身上，天主的父愛
和母愛融合在一起。這個融合清
楚地表達在希伯來人用來描述憐
憫的詞語中，那就是：由極深刻
的良善所表現出來的，
是天主對自己的忠實，以及
對所有人顯示的母性的愛。

但，什麼是憐憫？

為什麼耶穌把它作為個人得
救的一個條件？

真福的主題出現在「天主經」 當中：
「寬免我們的罪債，如同我們也寬免得罪我
們的人。」

我們可以說在天堂有一條法律，即依
據我們寬恕兄弟姊妹的尺度來寬恕我
們自己的罪債。

耶穌全部的教訓，就是祂
出於愛心給我們的一些工
具，讓我們彼此之間，並
且與天主達成這個崇高的
共融

而憐憫是仁愛的最終表達
，完成我們的愛德、使我
們的愛變得完美。
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我們可以怎樣好好地活出
這句聖言呢？

讓我們試一試，在我們所
有的關係中，以憐憫的方
式向其他人生活出這份愛
德！
憐憫要我們迎接 每一個鄰
人，尤其是貧窮和有需要
的人。
愛是無限的，豐富的，普
世性，和具體的。
它激勵我們彼此互愛， 彼
此互愛是憐憫的終極目標
，

否則只會有正義，即眾人平
等，但卻缺乏手足情誼。

今天，很多人談到不應該原諒犯重罪
的人。我們要求報復更勝過正義。但
是我們應該做的是，一旦嘗試去彌補
造成的傷害之後，我們必須
全部寬恕。
寬恕本身就能夠治癒因邪惡而產生的
個人與社會的創傷。

「你們赦免，也就
蒙赦免。」
因此，如果我們在任何方面
有被冒犯或被不公平地對待
時，讓我們寬恕，而我們也
將會被寛恕。
讓我們成為首先去表達仁慈
和同情的人！
即使看似困難並需要極大的
勇氣，讓我們在面對每個鄰
人時問問我們自己：他的母
親將會如何對待他呢？
這個想法將能幫助我們了解
並遵照天主的心意而生活。
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