
「看，我
已來到，
為承行你
的旨意」

(希 10：9)

這句生活聖言給我們
提供了一個關鍵點去
認識耶穌的生平，幫
助我們理解那最深奧
的一面，及那一條連
貫耶穌塵世生活各環
節的「金線」：祂的
幼年期、隱居生活、
各種試探、抉擇、祂
的公開生活、直到在
十架上的死亡。

在每一刻鐘、在每
一種際遇中，耶穌所尋求的
只有一件事，就是

履行天父的旨意；
而天父是天主，
也是愛情的天主

最首要的是履行天父
的旨意，而不是我們
自己的意願。這點能
使我們有力量向自我
說「不」，而向天主
說「是」。.

對天主的真愛並不在於美
好的言詞、思念和感情，
而是在於確實地遵守祂的
誡命。

這一句也是那些特別强調
「抗潮而行」的句子之一
，意思是抗衡我們那些根
深蒂固的傾向尋求自己
的意願——

追隨自己的本性和感情。

「實踐這句聖
言，將使我們
投身於神聖的
歷程中」

來自全球的經驗
學校離家很遠，所以我在學校住宿
。頭四年總是有一個哥哥或一個姐
姐一起上學，有家人在一起，我感
到很開心。但是到了第五年，剩下
我一個，我感到家人離我很遠，非
常掛念他們。沒有任何其他的事令
我感到開心。

當我與其他女青年一起默想了這句
生活聖言「看，我已來到，為承行
你的旨意」時，我明白到是天主讓
我面對這情況，好讓我認出每個身
邊人都是一份禮物，而我自己也是
他們的一份禮物，把他們視為我的
兄弟姐妹去愛他們。

於是我向自我說「不」，向耶穌說「
是」，並且開始具體地愛每一個在學
校遇到的人。我從之前的枷鎖中釋放
出來，心中感到一份無比的喜樂。

我發現學校是一個
更大的家庭，我不
再掛念家人。
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