
生活聖言

為能活出這句生活聖言，讓我們注
視耶穌的榜樣和情操，祂來是要給
我們帶來那特別屬於祂的平安。

這份平安不只是沒有戰爭、沒有
爭吵、沒有分裂。
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和平還要求我們擁有新的心和眼
光去愛和看待每個人，把他們都
看作普世手足情誼的候選人。.

我把平安留給你們，我將
我的平安賜給你們；我所
賜給你們的，不像世界所
賜的一樣。你們心裏不要
煩亂，也不要膽怯。

「耶穌怎樣把『祂』的平安賜予
我們呢？」

祂付出了自己，身處在敵對者中
間，承擔了仇恨和分裂，祂打破

了分隔人民的壁壘。

這份平安是圓滿的生命和喜樂、
是人的整體救贖、是自由、是所
有民族之間在愛内的手足情誼。. 

「怎樣才能體驗到真正的平安？」

我們要建樹和平也需要有強烈的
愛，甚至可以愛那些對我們的態
度毫無反應的人，能夠寬恕和克
服敵對的心理，能夠愛別人的祖
國如同自己的國家一樣。

「你們要喜樂，要勉力成全，
要服從勸勉，要同心合意，要
彼此和睦：這樣，仁愛與平安
的天主必與你們同在。」

（格後13:11）

「和平不只是沒有戰爭，
而是一種狀態：一個人能
夠跟自己、跟大自然、跟
其他人有一份和諧的關係，
就是和平。」
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「你認為和平是什麼？」

請把你的答
案寫在這裡，
或畫出來。

改編自馬素娜 (Patrizia 

Mazzola)與生活聖言小組所
撰寫的生活聖言。
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