
我感到痛苦，
當……

在這部份寫下我經歷的痛苦

當朋友拒絕我，跟我絕交
時，我感到孤單

同樣，面對世界的不公義
及邪惡時，我們也會失望

及沮喪。

我們不是都希望認
識一位能夠完全理
解我們，並且在困
難中不會拋棄我們

的人？

但耶穌與我們同行，祂
理解我們的感受，因為
祂也曾在十字架上受過
苦。

「請同我們一起
住下罷！因為快
到晚上，天已垂
暮了。」
（路 24：29）

兩位門人與陌生人共進晚餐時，認出
祂就是耶穌，祂已經復活了，並且就
在他們中間。

兩人立刻改變計劃，返回耶
路撒冷尋找其他門徒，並告
訴他們這個天大的好消息。

耶穌也經歷了相同
的痛苦嗎？

在這部份寫下耶穌是否也曾經歷過類似的痛苦。

認出耶穌

在痛苦中

是的，當祂在十架上，
感到孤單，也感受到天

父的拋棄。

讓我們嘗試在一切痛苦中認出
耶穌，同時，讓我們透過具體
的行動向所有人表明：天主的
愛可以使人跨越每一個障礙。


