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Lời Sống như 
một hạt giống.

ĐÓN NHẬN LỜI CHÚA ĐỂ CHO

LỜI ĐÓ THỰC HIỆN NƠI TA

MỘT CUỘC BIẾN ĐỔI. 

LỜI 
SỐNG

« Chỉ có 
một điều 

cần thiết mà 
thôi»

(Lc 10,42)

centrogen3.rpu@focolare.org

Những nhân vật chính trong đoạn Tin 

Mừng này là bà MAT-TA và bà

MARIA. 

Những lời đối thoại giữa Chúa Giêsu 

và bà Mat-ta diễn tả mối liên hệ gần 

gũi.

Cả hai bà đều đón tiếp Chúa Giê-su đi 
ngang qua, nhưng mỗi người đón tiếp  

theo cách khác nhau.

Hai cách này không đối nghịch nhau 
mà bổ túc cho nhau vì Tình Yêu là 

một.

Mở rộng trái tim để 
đón nhận người 
khác.

Điều này có thể thực hiện được đối 
với một mối tương quan tình bạn 
bền chặt với Chúa Giêsu, nó làm 

nảy sinh nơi ta khả năng thực hành 
và đem tình yêu, sự dịu hiền của 

Ngài cho người khác. 

Đoạn tin mừng này mời gọi chúng ta 
tiếp đón người khác không chỉ 

trong nhà của mình, bằng những 
cử chỉ cụ thể mà còn trong cuộc 

sống của chúng ta, mở rộng trái tim 
để đón nhận người khác.

«Nhưng, đồng thời, khi việc phục vụ 

chỉ nhắm phục vụ, thì lại làm cho việc 

phục vụ ra nặng nề, cho các phận vụ, 

cho các cơ cấu, và người ta quên đi 

điểm trung tâm là Đức Kitô; nếu người 

ta không dành thời giờ để đối thoại với 

Chúa Giêsu trong cầu nguyện, 

người ta liều mình chỉ phục vụ chính 

mình, thay vì phục vụ Thiên Chúa 

hiện diện trong người anh chị em 

đang thiếu thốn».

“Một lời cầu nguyện không mang tới 

hành động cụ thể, là hướng về người 

anh chị em nghèo khổ, bệnh tật, đang 

cần sự trợ giúp, người anh em đang 

gặp khó khăn, thì đó là lời cầu nguyện 

không hữu ích và không hoàn toàn». 

Cầu nguyện và hành động 

luôn hiệp nhất với nhau 

cách sâu xa.

Không chỉ có thế. Mà phải trung 
thành với lời đó, giữ lời đó trong 

lòng để lời đó nắn đúc cuộc sống của 
ta, như đất giữ trong lòng đất hạt 
giống để nó mọc mầm và đem lại 

hoa trái. 

Chắc hẳn các bạn cũng từng có 
những trải nghiệm giống tôi? 

Có rất nhiều việc cần làm nhưng 
không phân biệt được cái nào cấp 

bách và cần thiết. 

Điều tôi học được từ Lời Sống này đó là 

thái độ chân thành của những người  

muốn theo Chúa Giêsu chính là đặt  

mình  trước mặt Ngài, không bận tâm 

quá nhiều về những việc cần làm, những 

điều cần nói và những gì cần cho đi. Bởi 

vì “ chỉ có một điều cần thiết mà thôi”.

Như vậy biểu lộ hai cách YÊU:

1_YÊU CHÚA; 

Lắng nghe lời Ngài.

2_YÊU NGƯỜI LÂN CẬN; 

Phục vụ. 

Tôi có thể sử dụng 
tốt quỹ thời gian 
của mình.

Adattamento di Ago Spolti 

dalla Parola di Vita di L. Magri

Chào bạn! Bạn đã đọc đoạn tường 

thuật trong đó bao gồm những câu 

này?  

Bà Maria ngồi dưới chân Chúa 
Giêsu, lắng nghe lời Người. Còn bà 
Mat-ta thì lo lắng việc phục vụ tiếp 

khách.


