
iao!  Siamo un gruppo 

di ragazzi che vive 

ad Hong Kong.  

Sono Vicky … da alcuni mesi 

abbiamo iniziato ad andare in 

una parrocchia 

ogni domenica, per fare 

un servizio sociale alla 

comunità: aiutare nello studio i 

bambini che vivono in difficoltà.

c Ciao, io sono Eletto … dopo che ho 

cominciato a fare questo servizio, 

sento che il mio rapporto con Dio 

è diventato piu stretto, perché

in questo modo ho l’opportunità

di amare gli altri concretamente.  

Attraverso questi gesti d’amore, 

ho sperimentato la verità

di una frase che Gesù ha detto 

nel Vangelo: “Qualunque cosa fate 

al più piccolo dei miei fratelli, 

l’avete fatto a me”.  

Ogni volta dopo aver fatto questo 

servizio, ho dentro di me una gioia e 

una pace che non so spiegare.  Sono 

contento di poter costruire un 

rapporto con questi bambini che aiuto 

a studiare, stabilire con loro una vera 

amicizia… questa 

è la mia esperienza. Ciao! 
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«IO SONO IL PANE DELLA VITA; 
CHI VIENE A ME NON AVRÀ PIÙ 
FAME E CHI CREDE IN ME NON 
AVRÀ PIÙ SETE» 

TRASFORMARCI

IN… AMORE.

UN ‘PANE’

PAROLA
DI
VITA

GV 6,35

CHE SA

IL DONO PIÙ GRANDE CHE GESÙ VUOL FARE ALL'UMANITÀ 
È LA SUA PRESENZA NEL SACRAMENTO DELL'EUCARISTIA, 
CHE DÀ LA SAZIETÀ DELL'ANIMA E DEL CORPO, LA PIENEZZA 
DELLA GIOIA, PER L'INTIMA UNIONE CON GESÙ. 

LA VITA DELLA COMUNITÀ CRISTIANA, GRAZIE 
ALL'EUCARISTIA, DIVENTA LA VITA DI GESÙ, UNA VITA 
CAPACE DI DARE L'AMORE, LA VITA DI DIO AGLI ALTRI.

Gesù, dopo aver 
moltiplicato i pani dice:  
"Procuratevi non 
il cibo che perisce, ma 
quello che dura per la vita 
eterna, e che il Figlio 
dell'uomo vi darà”

GESÙ SI PRESENTA EGLI 
STESSO COME IL VERO 
PANE DISCESO DAL CIELO, 
CHE DEVE ESSERE 
ACCETTATO MEDIANTE 
LA FEDE. QUESTO È L'AMORE: AMARE GLI ALTRI 

IN MODO CHE SI SENTANO NUTRITI DAL NOSTRO 
AMORE, CONFORTATI, SOLLEVATI, COMPRESI.

>> Un Grande Dono!

OGNI VOLTA CHE RIUSCIRÒ AD AMARE IN QUESTO MODO 
COLORERÒ UN ‘PANE’…


