
 
 
ziasztok!  Hongkongi fiatalok 
vagyunk.   
 
Vicky vagyok… Néhány hónapja 
minden vasárnap közösségi 
munkát végzünk a plébánián.  
A tanulási nehézségekkel küzdő 
gyerekeknek segítünk a házi- 
feladat elkészítésében. 
 

S Sziasztok, Elettonak hívnak. Amióta 
elkezdtük ezt a közösségi munkát, 
úgy érzem erősödött az Istennel való 
kapcsolatom, mivel itt lehetőségem 
van, hogy konkrétan szeressek. 
 
A szeretet konkrét tettein keresztül 
megtapasztaltam, mennyire 
igaz ez az evangéliumi mondat:
„Amit  a legkisebbek közül 
eggyel is tettetek, azt velem 
tettétek.”  
 
Minden ilyen közösségi munka után 
megmagyarázhatatlanul nagy örömet 
és békét érzek. Örülök, hogy 
segíthetek tanulni ezeknek a 
gyerekeknek, és, hogy ilyen jó barátok 
lettünk. Ez az én tapasztalatom! 
Sziasztok! 
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„ÉN VAGYOK AZ ÉLET KENYERE.  
AKI HOZZÁM JÖN NEM FOG ÉHEZNI, 
ÉS AKI BENNEM HISZ SOHASEM 
SZOMJAZIK MEG.”  
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MELY KÉPES 

EZ A LEGNAGYOBB AJÁNDÉK, MELYET JÉZUS AZ 
EMBERISÉGNEK AKAR ADNI: SAJÁT JELENLÉTÉT AZ 
EUCHARISZTIA SZENTSÉGÉBEN, MELY BETÖLTI A TEST ÉS A 
LÉLEK SZOMJÚSÁGÁT, S A JÉZUSSAL VALÓ BENSŐSÉGES 
EGYSÉG ÁLTAL AZ ÖRÖM TELJESSÉGÉBEN RÉSZESÍT MINKET. 
 

A KERESZTÉNY KÖZÖSSÉG ÉLETE AZ EUCHARISZTIÁNAK 
KÖSZÖNHETŐEN VÁLIK JÉZUS ÉLETÉVÉ, VAGYIS OLYAN 
ÉLETTÉ, AMELY KÉPES ISTEN SZERETETÉT ÉS ÉLETÉT ADNI A 
TÖBBIEKNEK. 

Jézus a kenyérszaporítás 
után ezt mondta: „Ne azért 
az eledelért fáradozzatok, 
mely veszendő, hanem 
azért az eledelért, amely 
megmarad az örök életre, 
amelyet majd az Emberfia 
ad nektek.” 
 
JÉZUS ÚGY MUTATKOZIK BE, 
HOGY Ő MAGA A MENNYBŐL 
ALÁSZÁLLOTT IGAZI KENYÉR,  
S EZT A HITÜNKKEL KELL 
ELFOGADNUNK: 

EZ A SZERETET: OLY MÓDON EGGYÉ VÁLNI A TÖBBIEKKEL, 
HOGY ÉREZZÉK, SZERETETÜNK TÁPLÁLJA, MEGVIGASZTALJA, 
FELEMELI ÉS MEGÉRTI ŐKET. 

>> A legnagyobb ajándék! 

MINDEN ALKALOMMAL, AMIKOR SIKERÜLT ÍGY SZERETNEM, 
KISZÍNEZEK EGY KENYERET… 
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