
PALABRA DE VIDA

Para vivir esta Palabra de vida, 
miramos al ejemplo y a los 

sentimientos de Jesús, que vino a 
traernos su PAZ.

La paz no es sólo la ausencia de 
guerra, de peleas, de divisiones.
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Para construir la paz tenemos que 
tener corazones y ojos nuevos 

para amar y ver en todos 
candidatos a la fraternidad 

universal.

Mi paz os dejo, mi paz os 
doy; no os la doy como la da 

el mundo. No se turbe 
vuestro corazón ni se 

acobarde.

«¿Qué ha hecho Jesús para darnos 
"su" paz?"

Pagó en persona. Asumió los odios y 
las separaciones, derribó los muros que 

separaban a los pueblos.

Es plenitud de vida y alegría, es 
salvación integral de la persona, es 
libertad, es fraternidad en el amor 

entre todos los pueblos.

«¿Cómo se experimenta la paz
verdadera?»

La construcción de la paz exige de 
nosotros un amor fuerte, capaz de 
amar incluso a quien no corresponde, 

capaz de perdonar, de superar la 
categoría del enemigo, de amar la 

patria de los demás como la propia.

«ALEGRAOS, 
sed perfectos; animaos; tened un 

mismo sentir; vivid en paz y el Dios
de la caridad y de la paz estará con 

vosotros».

(2Cor 13,11)

"La paz no es sólo la ausencia de 
guerra, sino una condición general 
en la que la persona humana está 
en armonía consigo misma, en 
armonía con la naturaleza y en 
armonía con los demás.  Esta es la 
paz".

centrogen3.rpu@focolare.org

Adaptación de la Palabra de Vida de 

Patrizia Mazzola y su equipo
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«¿Qué es para ti la paz?»

Escríbelo aquí o 
haz un dibujo.
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