Sal 16[15],2

«Estas palabras son una ORACION. La
podemos pronunciar también asi:

«'Tu, Serfior, eres mi unico
bien»

«Esta frase, repetida a lo largo del dia, me
ayuda a CONFIAREN DIOS y a
descubrirlo como mi mejor AMIGO».

«En esta relacion especial siento que El
me AMA, nos AMA INMENSAMENTE>».

«Puedes sentir estas palabras como una
PRESENCIA VIVA y amorosa de Dios que
comprende todo sobre Tl, sobre Ml y
también sobre la CREACION».

«Pero yo muchas veces me desmoralizo
cuando pienso en mis experiencias que
no siempre son positivasy.

«Lo que he experimentado es que El me
dice que no me detenga en el pasado,
todo esta ya en Su Misericordiay.

«Si, El nos dice que vivamos bien el
momento presente».

«En El encontramos la fuerza para
afrontar con confianza los sufrimientos
que encontramos en nuestro camino».
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«Levantemos nuestra mirada, mas alla
de los momentos oscuros
encontraremos serenidad y
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«Con esta mirada podemos elevar a Dios
una «declaracién de amor» a El e irradiar
paz y serenidad a nuestro alrededor».

«Seguros de Su amor, sélo nos queda
aprender a AMAR A TODOS sin distincién
desarrollando LA APERTURAA LA
DIVERSIDAD».
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«Asi encontraremos el antidoto contra el
narcisismo, el aislamiento en nosotros
mismos o en nuestro grupoy.

«Experimentaremos una alegria especial
que sdlo El puede darnos».
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