
生活聖言

「你們因我
對你們所講
的話，已是
清潔的了。

」

(若 15：3)

「你們已經是清潔的
了」，這裡清潔是指
什麼呢？

是指人在天主前必

須具備的心境，也

就是說，應該沒有

任何與超性和神性

相抗的障礙，例如

罪惡。

按照耶穌的教訓，有一個方
法可以使我們獲得潔淨，那
就是祂的聖言。
宗徒們聽了這句話，並相信
了耶穌，所以便得到潔淨。

其實耶穌所講的與其他人的不
同，在祂的聖言內隱藏著基督
的臨在。如同在另一種方式下
，耶穌隱藏在聖體內一樣。藉
著聖言，基督進入我們內，當
我們接受聖言，並付諸實行時
，基督便在我們內心降生和成
長。

耶穌的聖言好比一粒種
子，被投入了信眾的心
靈深處。當它被人接受
後，它就滲透人的五內
，如同種子一般，開始
萌芽、滋長、結果實，
使我們變成基督，令我
們肖似基督。

耶穌以什
麼方法臨
在於我們
每個人呢
？

突然我注意到我與天主的
關係，沒有之那麼親密。

一如以往，我會做晚禱，
可是現在這些經文好像只
是空話。
於是，我試著作出一些改
變，例如透過閱讀福音做
默想，並藉著在愛內生活
每一刻，把聖言落實到生
活中。

在我的堂區，一星期中有幾天會
有平日彌撒，我也試著找時間去
參與，雖然有人會批評我，認為
我平日去參加彌撒是太誇張了。
但是，這卻幫助了我好好面對一
天的生活。

(阿根廷的F)

聖言的
落實
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這樣做了之後，我感
到我跟天主的關係比
較穩定，而且不只這
樣，我再次充滿去愛
的熱忱，並以更徹底
的態度生活。


