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「誰能使我們
與基督的愛隔
絕？」

萌生疑惑：

我們很容易會

「我們當然相
信，或至少我
們願意相信天
主的愛。」

「但往往……在考
驗的時刻，如患
病或遇上誘惑……
我們的信德未能
發揮它應有的勇
毅。」

「天主是
否真的愛
我？」

(羅 8：35) 

「我們應當滿懷
信靠的心，毫無
保留地把自己交
託在天父的愛內
。」

祂的大愛邀請我們

也不要懷疑。

即使處於黑暗時刻

「我們應該克服那份黑
暗和空虛的體驗，好好
地擁抱十字架。」

「然後，讓我們努力去
愛天主，承行祂的旨意
及愛近人。」

「如果我們這
樣生活，就能
與耶穌一起體
驗復活的德能
和喜樂。」

「我們會親身體驗到這
是多麽真實，為那些全
心信靠天主的愛的人，
一切都會轉化：

並把負面化為正面，而
死亡則成為生命的泉源
，並且我們將看見在黑
暗中閃耀出一道奇偉的
光芒。」

深化主題：

天主並不是一位判官，反
之，祂要親身保護我們。
由於我們與天主深愛之子
——耶穌相遇，為此沒有
任何事物可以使我們與祂
相隔絕。

為天主的愛而言，無論我
們遇到任何內在的或外在
的大小困難，都不會成為
無法跨越的障礙。
保祿指出，正因在這些情
況下，那些相信天主並依
靠祂的人必「大獲全勝」
。

我們這個所謂崇尚超級英
雄和超人的時代，妄想以
驕橫和權力戰勝一切，但
福音的提議，卻是富於建
設性的溫良，對他人理性
的觀點抱持開放的態度。
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「當我們在面對困難時
，能夠持續去愛時，負
面可以轉化為正面。」

_  _  _
_  _  _
_  _  _
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