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Что делать, чтобы  
не поддаваться гневу, попадая 
в такие ситуации?  

Надо стараться поступать так,  
как поступал Иисус.  

Он увещевает нас отвечать любовью, 
видя и в этих трудностях и непонимании 
Божию благодать, то есть попускаемую 
Богом возможность свидетельствовать 
об истинно христианском духе.  

(Из комментария Кьяры Любич) 

СВИДЕТЕЛЬСТВОВАТЬ 
О ЛЮБВИ, КОТОРУЮ 

ИИСУС ПРИНЁС  
НА ЗЕМЛЮ, ЛЮБЯ 

ВСЕХ – ЗНАЧИТ, И ТЕХ, 
КТО К НАМ ПЛОХО 

ОТНОСИТСЯ. 

В действи… 

КАК МОЖНО ПОСТРОИТЬ 
ПО-НАСТОЯЩЕМУ 
СПРАВЕДЛИВОЕ 

ОБЩЕСТВО? 

Памятная 
карточка 
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Слова Святого Апостола Петра адресованы 
рабам, обратившимся к вере. Им, как и всем 
рабам в обществе того времени, доводилось 
совершенно незаслуженно терпеть непонимание 
и плохое обращение.  

Можно сказать, что они относятся ко всем, кто,  
в любое время и в любом месте, оказывается 
непонятым и подвергается несправедливости  
со стороны своих ближних, вышестоящих или 
равных ему по положению. 

Кое-кто, исходя из этих или подобных 
слов, пытается обвинить христианство  
в том, что оно якобы поощряет 
чрезмерную податливость.  

Но это не так. Если Иисус просит нас любить 
даже тех, кто нас не понимает и плохо к нам 
относится, то не потому, что Он хочет сделать 
нас невосприимчивыми к неправедным 
деяниям, отнюдь! Иисус желает научить нас 
строить по-настоящему справедливое 
общество.  

Терпеливо переносить страдание? 
Но как это возможно? 

«Если, делая добро и страдая, терпите, 
это угодно Богу»  

Это было очень давно. А как  
следовать этим словам в наши дни?  

НАДО ЛЮБИТЬ ПЕРВЫМИ! 

Мы с ребятами вместе провели разминку  
и уже собирались, как у нас принято, поклониться 
друг другу перед поединком. И тут я услышал,  
что к залу подходит группа молодых людей.  
У меня появилось дурное предчувствие. 
 
Я не ошибся… Это, действительно, была плохая 
компания. Они начали пинать мат своими 
ботинками и попытались забрать наши кубки.  
В первый момент я подумал применить силу,  
но вдруг вспомнил слова Иисуса: ” Любите врагов 
ваших! Если вы любите любящих вас, то какая  
в том заслуга?”  
 

Тогда я остановил моих друзей по секции,  
уже готовых действовать, и пошёл разговаривать  
с теми ребятами. Сказал им, что не стоит брать 
кубки: надо с уважением относиться к тому,  
что человек делает усилия и приносит жертвы  
ради того, чтобы получить такой кубок. 

Однажды тренер  
по карате дал мне ключи 
от спортзала (у него был 
выходной) и таким 
образом как бы 
назначил меня 
«старшим», вместо себя. 

Так я убедил их успокоиться, 
и они, сняв обувь, поднялись 
на татами и приняли участие, 
вместе с нами, в тренировке 
по карате. 
 

Но лучше всего то, что мы 
подружились! Некоторым  
из них так понравилось,  
что они записались в секцию 
и до сих пор занимаются 
вместе с нами.  

А. Ч. (Италия) 

«УЧИТЬ... ДРУЖБЕ!»  
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