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Como em casa não 
tenho possibilidade 
de navegar 
na Internet, quando 
não tenho nenhum 
empenho, costumo ir  
para um  
Internet-café.  
 
Geralmente, 
quando estava na 
Internet, 
gastava num dia,  
todo o dinheiro que 
precisava para toda 
a semana. 
  
Estava tão 
dependente da 
Internet, que já 
não tinha tempo  
para amar  
ninguém.  

Ele anuncia a 
mensagem da 
salvação,  dirigindo-
se a todos, mas 
sobretudo aos 
pobres, aos  
humildes, àqueles 
que tinham sido 
marginalizados. 

Corta e dobra, de modo a obteres um marcador de livros.  
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O evangelho 
mostra-nos como 
o anúncio desta 
Palavra, está no 
centro de todos  
os desejos e de toda  
a atividade de Jesus.    

Esta Palavra de Vida 
põe-nos, portanto 
de sobreaviso contra  
uma falta grave em que 
podemos cair: isto é, 
considerar o Evangelho 
unicamente como objeto  
de estudo, de admiração,  
de discussão, mas sem  
o pôr em prática. 

Não admite que, 
depois de se receber 
 uma riqueza tão grande,  
se possa permanecer 
improdutivo. 

Jesus espera que nós 
recebamos a Palavra e a 
encarnemos dentro de 
nós, fazendo com que se 
torne a força que 
alimenta todas as 
nossas atividades.  
E, assim, através do 
testemunho 
da nossa vida, será 
aquela luz, aquele sal, 
aquele fermento que, 
pouco a pouco, vai 
transformando a 
sociedade. 

Apesar de ser 
divertido, sentia 
dentro de mim um 
grande vazio. 
O que é que tinha 
ganho com este 
hábito? 
 
Começei a ir lá só por 
motivos de estudo. 
 
Assim, consegui 
poupar o dinheiro  
que me tinha 
comprometido 
arranjar para dar às 
crianças pobres  e 
encontrei o tempo 
para fazer pequenas   
tarefas em casa.  
 
Mas Deus nunca se 
deixa vencer em 
generosidade: 
a minha tia comprou 
um computador e 
disse-me que, 
quando  precisasse,  
podia ir à casa dela 
fazer as minhas 
pesquisas na 
Internet, 
gratuitamente. 
 
O amor que dei e 
recebi preencheu o 
vazio: agora sou 
verdadeiramente 
feliz. 
  

A nossa alegria 
vai-se enriquecer 
com outra alegria. 

Jesus convida-nos a 
abrir o nosso 
coração à Palavra 
que nos veio 
anunciar, e da qual 
nos pedirá contas 
no fim da vida. 

Olhemos à nossa volta: 
Aquele doente no hospital,  
aquele colega tão 
desanimado  
porque chumbou, 
aquele amigo triste, 
o irmãozinho 
que precisa de ajuda… 
 
demos sem nos poupar, 
demos compreensão 
atenção, demos a nossa 
 disponibilidade, 
as nossas ideias, 
demos as experiências, 
as capacidades… 

DEMOS 
COM 
ALEGRIA 

Para nos 
lembrarmos 
de DAR 
COM ALEGRIA,  
assina na mão 
um pequeno 
SORRISO. 
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