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Spojrzała na mnie  
i szlochając zaczęła 
opowiadać mi swoją 
historię.  
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«Wracałam ze szkoły  
do domu kiedy zobaczyłam 
na ulicy dziewczynę, która 
płakała zrozpaczona.  

Jezus – chleb życia – 
najpełniejszy dar  
z Siebie samego 
czyni w Eucharystii. 

Możesz wyciąć i złożyć, będziesz miał poręczną zakładkę do książki.               
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Przedmiotem Słów Życia 
tego miesiąca nie jest jakieś 
szczególne zalecenie Jezusa 
(np. przebaczanie zniewag, 
oderwanie od bogactw, czy 
temu podobne). Prowadzą 
nas one do samej istoty 
życia chrześcijańskiego, 
którą jest 

“Jak jej pomóc?” – 
pomyślałam. Bez wahania 
podeszłam do niej. Zapytałam 
jak się czuje i czy mogłabym jej 
w czymś pomóc…  Osoba, która zaczęła żyć 

Jego Słowami, a przede 
wszystkim przykazaniem 
miłości bliźniego – syntezą 
wszystkich słów Bożych  
i wszystkich przykazań –
zauważa choć trochę, że 
Jezus jest chlebem  
jej życia, zdolnym 
nasycić pragnienia jej 
serca, że jest On  
źródłem  radości  
i światła.  

Będzie to aktem 
wielkiej miłości dla 
bliźnich, ponieważ  
i oni już tu, na ziemi, 
poznają, czym jest 
prawdziwe życie  
i posiądą życie,  
które nie umiera. 
Czyż można pragnąć 
czegoś więcej? 

Kiedy była dzieckiem 
straciła mamę. Ten ból był 
jeszcze tak silny, że 
myślała iż jej życie nie ma 
sensu. Słuchając jej 
postanowiłam zmienić 
swoje plany, aby być 
tylko dla niej, kochać ją  
i być blisko niej.  

Ta miłość wypełniła 
wszystkie braki  
mojego życia.  
Opowiedziałam jej, jak 
starałam się odpowiedzieć na 
miłość Boga, kochając ze swej 
strony innych. Moja nowa 
przyjaciółka była tak 
szczęśliwa, że gdy podczas 
pożegnania bardzo mi 
dziękowała, wyglądała już na 
inną osobę.  
Dla mnie to nieoczekiwane 
spotkanie było bardzo ważne.  

nasze 
osobiste 
odniesienie 
do Jezusa. 

Żyjąc nimi  zaczynamy choć 
trochę odczuwać Słowa  jako 
prawdziwą odpowiedź  
na problemy człowieka  
i świata.  

…i wraz z twoimi PRZYJACIÓŁMI 
zróbcie konkurs, opowiadając sobie 

wzajemnie doświadczenia, kto 
uzyskał najwięcej PUNKTÓW.  

Zaznacz 
godziny, które 

poświęciłeś 
innym: 

Zobaczyłam, że to 
doświadczenie z Jezusem, 
naszym najlepszym 
przyjacielem, nie tylko dało 
mi szczęście, ale też dało 
możliwość zaniesienia tego 
szczęścia innym.» 

Zsumuj te godziny… 

http://www.teens4unity.net

