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«आप अपने 
पडोसी को प्यार 
करे जैसे खुद से

प्यार करें»
(मतत 22:39)

सुसमाचार में स्पष्ट 
रूप से कहा गया है
कक हमारा पडोसी हर 
इंसान, आदमी या 
औरत, दोस्त या दशु्मन 
है। हम एक-दसूरे का
सम्मान, आदर करत े
हैं, और ध्यान।

पडोसी का प्यार
इसका मतलि है कक हमे सि से प्यार 

करना है
सभी को प्यार करने के ललए, पूरी 

दतुनया में, एक
एक के िाद एक, व्यक्क्तगत रूप से।
इसका मतलि है कक हमारे पास है

साथ शुरू करने के ललए
वो इन्सान जो हमारे एकदम पास है

इतना िडा ददल रखने में कौन हमारी 
मदद कर सकता है? कौन हमें इतना प्यार 
कर सकता है कक हम अपने पडोलसयों पर 
भी ध्यान दें, जो हमसे िहुत अलग हैं? जो 

हमें आत्म केक्न्द्रत नहीं िक्कक खदु को 
दसूरों में देखें ।

यह ईश्वर से एक उपहार है। 
वास्तव में यह ईश्वर का पे्रम हैं 
जो हमारे हृदय में र्ाला गया है 
पववत्र आत्मा के द्वारा जो हमे 
लमला है।"

तो यह केवल कोई साधारण
प्रेम नहीं है, साधारण लमत्रता 
नहीं है। यह वह प्यार है जो
हमें िपततस्मा लेने पर ददया 
गया था। यह स्वयं ईश्वर का
जीवन है, बत्रदेवों का जीवन, 
और हमें इसमें भाग लेने के 
ललए िुलाया गया है।

वास्तववक प्यार
इंतजार नहीं करता, 

प्यार करने के 
ललए, पर सिसे 
पहले प्यार करने
का कदम लेता है

अनुभव
मैंने अभी एक नए स्कूल में 
शरुुआत की थी और यह आसान 
नहीं था। मेरे पास एक छोटा सा 
शारीररक दोष है और यह िहुत दखु 
देता है जि कोई इसका मजाक 
िनाता है। मेरे एक सहपाठी को
पता था कक यह मझुे परेशान करता 
है, और इसललए उसने एक काटूडन 
को आकवषडत ककया और उसकी
फोटोकॉपी िनवा कर परेु स्कूल में 
फैला ददया। ।मैं वास्तव में उसे पचं 
करना चाहता था, लेककन मझुे याद 
था कक यीश ुहमें क्षमा करने के 
ललए कहत ेहैं और मझुे पता था कक 
लडाई से कुछ भी हल नहीं होगा। 
लेककन पहली िार प्यार करना िहुत 
कदठन था।

अगले ददन मैं उसके पास
गया और उसके साथ शांतत से 
िात की। मैंने पछूा कक क्या 
वह मझु ेअसाइनमेंट में मदद 
करेगा। वह अतनच्छा रूप से
सहमत हो गया। िाद में उसने 
मझुसे पछूा कक मनेै उससे 
झगडा शरुू क्यों नही ककया। 
मैं उसको समझाना चाहता था 
कक मैं हर ककसीमें येश ुको 
देखता हंू, मैं जानता हंू हर 
कोई गलती कर सकता है।वह
आश्चयडचककत हो गया और 
पछूा कक मैंने यह कहााँ से 
जीना सीखा है। यह मझुे
Teens4Unity के िारे में िताने 
का अवसर लमला।।
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