
Pasos para adquirir y tener los mismos sentimientos que Jesús

Tengan entre 
ustedes los mismos 
sentimientos de 
Cristo (Fil 2,5) 

DIOS ME AMA INMENSAMENTE

Dedico 3 minutos cada día para estar en silencio y escucharLo.

SOY EL PRIMERO EN AMAR

Mirémoslo a Él para aprender su estilo de vida 
que nos INVITA A SER LOS PRIMEROS EN AMAR. 

Viviendo así experimentaremos una alegría especial

UN GESTO CONCRETO

Creer que Él nos ama y nos empuja a ABRIR 
EL CORAZÓN, LA MENTE Y LOS BRAZOS a todos haciéndoles 
experimentar y descubrir cuánto Dios los ama personalmente.  

VEO EL POSITIVO EN TODOS

Otro modo de tener los mismos sentimientos de Jesús  ES DEJARNOS 
ENRIQUECER POR EL ASPECTO POSITIVO DE LA PERSONA CON LA QUE 

NOS ENCONTRAMOS, evitando juzgarla. A veces no será fácil ver lo 
positivo, no nos desmoralicemos y continuemos “a la búsqueda” . 

UN AMOR CREATIVO / PONGO EN COMÚN MI TALENTO

Un sentimiento de Jesús que podemos aprender es el amor gratuito. Nos dará LA 
CAPACIDAD DE PONERNOS A DISPOSICIÓN DE LOS DEMÁS CON NUESTROS 
PEQUEÑOS O GRANDES TALENTOS, para construir concretamente relaciones
positivas en la familia, la escuela, con los amigos, en el deporte…

HE VUELTO A EMPEZAR Y HE PERDONADO

Este sentimiento especial de Jesús crecerá cada vez más en nosotros si somos
capaces de afrontar y aceptar también las dificultades y las incomprensiones.  

SABEMOS QUE NO SIEMPRE ES FÁCIL. A VECES NOS EQUIVOCAMOS Y CAEMOS EN 
LOS MISMOS ERRORES, EL SECRETO ES: ¡VOLVER A EMPEZAR!
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Reconocer,  en primer lugar, 
la presencia de SU AMOR en cada uno de nosotros 
y creer en la fuerza de su perdón.
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El apóstol Pablo escribe una carta a la comunidad cristiana 

de la ciudad de Filipos mientras se encuentra en la cárcel 

arrestado por dedicarse a la  predicación. Los anima a 

continuar y a crecer como personas y como comunidad, 

recordándoles cuál es el estilo de vida evangélico.


