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المسار المشترك
منذ عدة سنوات أشارك بالمنافسات الرياضيّة 

في رياضة السباحة، منتخبنا الوطني فيه 
تقريبًا مئة شاب، لقد نشأنا معًا في هذه 

السنوات وأصبحنا أصدقاء ومجموعة متحدة.. 
وهذا شيء لا يحدث ببساطة في رياضة 
السباحة كونها رياضة فرديّة وتخلق فيك 

شخصيّة منغلقة.

عندما أقرأ كلمة الحياة أتساءَل دومًا كيف 
يمكنني أن أطبّقها في حياتي اليوميّة وأفكّر 
كثيرًا بمجموعتي الرياضيّة، كان يوجد بيننا روح 

الأخوّة حتى ولو أننّا لا نتكلم بشكل مباشر 
عن يسوع أو نقرأ الإنجيل..

هناك في المسبح كل يوم عند دخولي لغرفة 
تغيير الملابس كنت أحاول أن أضع جانبًا كل 
أفكاري ومشاكلي خلال النهار وأعيش تلك 

الساعة محاولاً محبّة أصدقائي ومساعدتهم.

اختبار عملي حدث معي مع صديق في 
مسابقة هامة للمنتخب الوطني، لقد أخطأ 
في مرحلة من سباقه الأهم، وأستطيع أن 

أقول لكم كم من المؤسف مشاهدة اسمه 
يدرج في لائحة المتسابقين كاسم أخير وإلى 
جانب اسمه كُتب ”غير مؤهل“، تخيلوا ما كان 

يشعر به.. عندما اقترب مني في داخلي 
شعرت بنور صغير جعلني أفكّر: ”انتبه هنا، إنّه 
يسوع“ وفي تلك اللحظة كان يسوع المتألم، 

الذي عليّ أن أحب، فورًا بادرته بالابتسامة 
وحاولت تعزيته قدر الإمكان وهذا تطلب فترة 
كل بعد الظهر.. ولكن عندما قال لي: ”شكرًا 
إيلي أنت أفضل صديق!!“ شعرت في قلبي 
بفرح كبير لأنني استطعت أن أجعل من ألمه 

ألمي..

اختباراتنا

إيلي ١٦ عام
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«كلُّ شيءٍ لكم، أنتُم للمسيح، 
والمسيحُ للّه»

ثقةٌ وامتنان

في هذه الكلمات تظهر بقوة رسالة الإنسان 
المسيحي: اللّه معنا، نحن لسنا أيتام 

مهملين لوحدنا، إننا أبنائه.

وهو كأبٌ حقيقيٌ يهتم بكل واحد منا، كي لا 
ينقصنا شيئًا ضروريًا لخيرنا. 

نعمة اللّه كبيرة - كلُّ شيءٍ لكم- إنها عطيّة 
مجانية، ولكننا كثيرًا ما نتذمر عما ليس لدينا أو 

عما نريده من اللّه ونطلبه منه.

لماذا لا ننظر حولنا ونكتشف 
هناك الخير والجمال؟ لماذا لا 
نقول شكرًا للّه عما يهبنا إيّاه 

كل يوم.

جوابنا

يسوع العملي

كلمة الحياة
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«كلُّ شيءٍ لكم»،
هي أيضًا مسؤولية

إنها تتطلب منا أن نهتم بما نحن 
موكلين به: لدينا العالم بأجمعه 

وكل إنسان، لنعطيه نفس 
الأهتمام الذي أعطانا إياه يسوع.

أن نكون واحدًا = أن نعيش الآخر
لنحاول أن نفرح مع من هو بالفرح، ولنبكي مع 

من هو في البكاء، مستعدين لتقبل كل 
أنقسام، ألم، عنف وكأنه شيء يخصنا، 

لنتشارك به لتحويله إلى محبّة.


