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Antes de la Pascua, Jesús tomó una toalla y 

se la ciñó. Llenó un cubo con agua y se puso

a lavar los pies a sus discípulos. 

Jesús, después, les explicó: “Os he dado 

ejemplo para que también vosotros hagáis

como yo he hecho con vosotros.” 

No hay duda: este

gesto de Jesús es un 

ejemplo claro, 

concreto y eficaz del 

mandamiento del 

amor.

¿Cómo podemos vivir esta

Palabra?

Jesús, nuestro Maestro, 

nos invita a hacer de este 

ejemplo la regla de oro de 

nuestra vida. Esta regla

consiste en vivir “por” los

demás estando al servicio

del prójimo, satisfaciendo

las necesidades del que está

a nuestro lado: la compañera

de clase, la madre, el abuelo

o el hermanito, el vecino… 

Al hacerlo, habremos 

logrado realizar lo que a 

Jesús le importa y seremos 

verdaderamente felices.
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