
相手の心の中にもっと深く入ること。悩んでいる

こと、何を求めているのか、失敗も喜びも…  

どんなことも共に分かち合えるように。 
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一言で言えば、相手の身になること。神でおられたイ
エスが、愛ゆえに私たちと同じ人間になられたように。
そうすれば、相手は分かってもらえたと感じ、身も心
も軽くなるでしょう。重荷や苦しみを一緒に担い、小
さな喜びを分かち合える相手がいるのだから。 

『相手の身になること、他の人の身になって生きる』こと。
これこそ偉大な理想であり、最高の生き方です」と。 

誰かに人生の道案内をしてもらいたかったら、イエス
がこう言われたことを思い起こそう。 
「私は道である」（ヨハネ14・6）  
スペインのサンティアゴ・デ・コンポステーラでのワ
ールドユースデー（1989年）で、キアラ・ルービック
は次のように話しながら、若者たちを励ましました。 

「イエスは自分が『道』そのものであるとして、
ご自身が歩んだように私たちも歩むべきだと言い
たかったのでしょう。」 

主よ、あなたの道をわたしに示し 
あなたに従う道を教えてください  (詩編25・4) 

2 

「イエスが通った道は『愛』という名を持っています。
イエスが生き、もたらしたのは、特別な『愛』でした。
それは、神ご自身の内に燃える『愛』です。 

3 

朝から晩まで、この愛の土台の上に、人との関係を築
くこと。家や学校で。スポーツの時、休暇で、教会で。
道を歩いている時にも。人々の中にイエスを見て、 
誰も排除せず、自分のように愛し、自分の方から 
先に愛する。そのチャンスを逃さないこと。 

では、誰を愛すべきでしょうか？第一に、 
神様を。そして次に、一人ひとりの隣人を。 
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 切って折ると、今月持ち運びができるカードになります。  
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