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PROPOSTA FORMAZIONE 2021

A ‘ CITTA NUOUE
PER UN MONDO
NUOUG

E il titolo del Programma
che Chiara Lubich

ha dato agli adolescenti
che uiuono Ia Spiritualita dell' Unita,
perche, mettendo alla base di ogni
azione |a Uita del Uangelo,
possano colorare’ le proprie citta
4 con I'amore reciproco.
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Questa proposta di formazione e per tutti gli adolescenti
interessati ad approfondire e uiuere I3 Spiritualita dell'Unita
del Mouimento dei Focolari.

Il materiale attinge al patrimonio lasciatoci da Chiara Lubich
e alle sue intuizioni sull'accompagnamento delle nuoue
generazioni, ed e corredato dal contributo stesso

del ragazzi con esperienze dal mondo intero.

( Tutte le proposte uanno adattate al gruppo che accompagnate
e alle varie realta culturali).
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Dopo alcuni anni dall'inizio del Mouimento dei Focolari,
Chiara Lubich e le sue prime compagne aueuano

gia compreso e fatto propri alcuni Punti fondamentali
della Spiritualita dell Unita come:

DI0 AMORE;

LA

UEDERE GESD NEL FRHTELL[]
IL

GESD ABBANDONATO;

GESU IN MEZZ0;

L'UNITA...

. PROGRAMMA ADOLESCENT] -
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Erano concentrate sulla PAROLA DI UITA che uiveuano con
una particolarissima intensita. Tutto il loro impegno
consisteua nel

Aprivano il Uangelo e leggeuano frasi come:

Qf «Ui do un comandamento nuouo: che ui amiate gli uni
- glialtri; come io ui ho amato, cosi amateui anche uol
gli uni gli altri». (6u1334)

é . «Perche doue sono due o tre riuniti nel mio nome,
—~10:'Sono in mezzo 3 loro». (mt 18,13-20)

(' «Dio mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato?» (mt 27 46)
Continua..

PROGRAMMA ADDLESCENTI -
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| Bastano poche lettere e poche regole
grammaticali per saper leggere e scriuere,
ma se quelle non si sanno si resta
analfabeti per tutta la uita.

CITTA NUOUE

nuouo
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Cosi chi non assimila ad una ad una
le Parole del Uangelo, non sa scriuere Cristo
con |3 sua uita. Bastano poche frasi
per formare in noi besu.

CITTA NUOUE

e —— ———
’ nuouo
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Rifatti nel tuo dire al Uangelo
a cul tu ed Il tuo pruppo

Ui sarete abbeuerati

come 3 prima fonte sicura,
inesauribile, eterna.

Carissimi Gen 3,

vorrei darui una consegna che risulti ‘storica’
nella vita dei gen 3

Si tratta del Uangelo

Come pid) wolte ui ho detto, Ia caratteristica dei
Gen 3 e sara la santita

Ora |3 santita si raggiunge vivendo il Uangelo.

La mia consegna non sara sola di parole di in-
coraggiamento, ma del libro stesso

Lo potrete leggere a piacere

Diceua un santo che se si uuole imparare bene
una cosa, bisogna studiarla; se si desidera saperla me
glio, occorre ce n maestro che te la insegni; se si
uuole conoscerla benissimo, bisogna saperla talmente
bene da poterla insegnare.

Ecco come vorrei il gen 3. un ragazzo che in
segna agli altri il Uangelo
lalopdeesterd il libro del rinno
della societa Biccorre nutrirsene
ni per santificarsi e cambiare il mondo
Coll'augurio che uluiate talmente bene il Uan-
gelo che chiunque ui veda possa dire "ECCO U altio
piccolo Gesd che passa sulla terra”, uisaluto.

%Q).l\

PROGRAMMA RDOLESCENTI CITTA NUOUE

nuouo

A Vangels' e Ecto comevorrel gen I del 74
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Le Parole di Uita che proponiamo

¢
approfondiscono alcuni Punti
della Spiritualita dell Unita.

focolari
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uerifica se regna
uive con teil mutuo amore.
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PAROLE DA UIUERE

3

Chiara Lubich | Parola di Uita di Ottob:
Adattamento del Centro Ragazai per I'Unita

RITIHRE
SIGNIFICA
RISPONDERE
ALL AMORE DI DIO
PERNOL.

e il Padre suo
e Padre nostro,
Dio suo e Dio nostro.

rm “Amesrai il Signore Dio tuo”.

Prima che iniziasse la scuola, mi sono
ammalato e dopo alcuni giorni il medico
mi ha consigliato di andare all'ospedale
dove mii hanno ricoverato.

Avevo (o febbre molto olta, a crca 40C
e stavo molto mole. £ m chiedevo per-
ché propno Jo, il giorno prima di tomare
a scuolo, dovevo ammalarmi € non potere
guindi nvedere gii amic.

Pero vedevo che con guesta mentalita non
nuscvo a costruire miente, neanche con
mia madre, con la quale c’era sempre stato
un ottimo rapporto.

Vedevo che non andava bene e questo mi
dispiaceva molto.

Ad un certo punto, anche se con un po’ di
faotica, ho accettato questa situazione, capivo
che dovevo vivere l'attimo che Gesd mi stava
dondo.

Per cui ho cominciato ad amare i compagni
di stanza ammalati, infermieri e dottori.

Dopo alcuni giomi ho cominciato @ stare me-
glio e soprattutto mi sentivo sereno dentro.
Accettavo serenamente tutte le difficolta
che incontravo come per esempio le puntu-
re e dicevo a Gesi: le offro a Te.

E questo m ha permesso un modo per affron-
tare, con una nuova canca, la scuola.

F. (Italia)
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PAROLE DA UIUERE

UENDD

[hiara Lubich | Parola di Uita di 0
RAdattamento del Centro Ragazzi per 'Unita , "

L'AMORE UERD,
AMA PER PRIMO,
NON ASPETTA

DI ESSERE AMATO,

PRENDE
LINIZIATIUA.

" «Amerai

\ /

Il prossimo
tuo come
te stesso»
(Mt 2239)

ESPERIENZE DAL monoo

Arriuato da poco in una nuoua
scuola, non & stato facile.

lo ho un piccolo difetto fisico
e soffro guando qualcuno ride
di me. Un compagno, capendo
questo, ha disegnato una mia
caricatura, |'ha fotocopiata

e distribuita in tutta la scuola.

Aurei voluto picchiarlo. ma.
ricordando che Gesu ci inuita
a perdonare, ho capito

che la viclenza non serviva.
Ma amare per primo

non mi era facile.

Prossimo - lo dice chiaramente
tutto il Uangelo - & ogni essere
umano, uomo o donna,

amico o nemico, al quale

si deve rispetto. stima,
considerazione.

- Ho potuto spiegargli che cerco

L'amore del
o llm |

e personale
al tempo stesso.

fumanita
& si concreta in

luﬂpdhdmmuﬂmdi
pud suscitare in noi una tale benevolen-
2a da farci sentire vicini prossimi anche
coloro che sono pil estranei a nol, da
farci superare l'amore di sé. per vedere
questo sé negli altri?

Il giorna dopo mi sano awicinato

a lui e gli ho parlato con calma.

- Bliho prgopnslgaé: alutarmi f
in un compito. Ha accettato,

anche se con diffidenza.

Mi ha poi chiesto perché

non l'avessi picchiato.

di vedere Gesd in ogni prossimo,
sapendo che tutti possiamo
sbagliare.

Sorpreso mi ha chiesto doue
aueuo imparato a uivere cosi.

E stata l'occasione per parlargli

SEGND DENI UDLTA CHE AMD PER PRIMD

" dei Ragazai per 'unita

0. (Brasile)
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PAROLE DA UIUERE

Adattamento del Centro Ragazzi per I'Unita ,’

Gesd dice subito dopo:
«[a questo tutti sapranno

che siete miei discepoli: seaurete "
4 GESU C1DICE

amore gli uni per gli altri».

Se uuoi dunque cercare il vero distintivo CHE QUESTD

dei discepoli i Gesd, deui indiuiduarlo COMANDAMENTO

nell amore reciproco uissuto. |'amore £ uouo’,

reciproco crea [unit. CIOE FATTO PER |
“TEMPI NUOUI".

Gesu uuol dirti come
impostare |3 tua esistenza.
Prima di lauorare, prima

di studiare, prima di ogni attiuita,
uerifica se regna fra te e chi

\\ .

queste parole?
Uidoun Egli parla cosi prima

comandamento che iniila sua passione

. el dscorso daddio
_UOUD. e costituisce
che ui amiate g}e SU0 test_z:r[;mm.m
et et
gli uni gli altri; bzl
~ COME s quelio che dice un padre
ui ho amato, prima ?’. mote.
3 i nonsi dmentica pid,
cosi amateui o o e peliarp
_ ancheuoi dunmic?
gli uni gli altri %sw e
(GuB33Y) fimanére frai susi?

ESPERIENZE DAL MONDO
Uiuvere l'arte di amare 3 scuola per me
uuol dire iniziare ad amare nelle picco-
le cose: dal buongiomo detto con un
sorriso ogni mattina, al prestare una
penna, allo spiegare qualche lezione
ad un compagno che non ha capito.

Tempo fa ho fatto di tutto per cono-
SCere una ragazza considerata da tutti
egoista e, diuentando sua amica, ho
scoperto che era stata mal giudicata.

Era stupita del mio modo di uvere.
ma quando ha conosciuto | Ragazai
per L'unita, mi ha detto: "Mi ero sem-

" ogeiho capito. Anch'io uoglio amare”.

-.“ -
AN
VS

pre chiesta perché ti comportassi cosi,

Egli ha detto:

«[oue Sono Due o tre riuniti
nel mio nome (e cid & possibile
mediante il reciproco amore),
io Sono in mezzo a loro».

Nella comunita dunque,

a cui profonda uita & lamore reciproco,
Egli pud nmanere presente
e continuare a rivelarsi

e ad influire sul mondo.
non ti pare splendido?
non ti uien voglia di uivere
subito quest'amore?

Ungi mentre stavo
indm la mia classe
ad una festa di i
per lunita. un ssore
mi ha detto: “E se io non
uolessi costruirlo il mondo
unito?". Non faccio in tempo
a pensare una risposta
che una mia

m&engem dcen{lo:

n Em

ci pensiamo noi!”.

Ero sorpresa e felice: ormai

nella mia scuola non ero

pil |2 sola a credere e

uiuere per un mondo unito!

(S. Itakia)

IL MIO IMPEGNOD PER COSTRUIRE I monoo unimo:
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PAROLE DA UIUERE

CERTO,
TUTTO QUESTO

£ SPESSO LONMTAND

DAL NOSTRO MODO

MA CORAGGIO!

«[utto quanto

OI PENSARE E DI AGIRE,

Hai mai auuertito
nel tuo cuore

linsoddisfazione
per quello che fai,

uolete Che  per quelio che sei?

gli uomini

facciano a uoi,

anche uoi

fatelo a loro»

E QUESTO IL SEGRETO

CHE CI PERIMIETTERA

OI REALIZZARCI COME PERSONE
E DI TROUARE LA FELICITH

CHE CERCHIAMO.

H volte. forse, sara difficile,
e vorremmo tornare
alla vita di prima,

ma andiamo avanti,
ricominciando sempre
e il mondo attorno
a noi comincera
lentamente

a cambiare.

L1 i1t

Proviamoci fin da ora.
cominciando da chi ci sta
accanto anche in questo
momento.

Sperimenteremo che uiuere
il Uangelo da colore

alla nostra esistenza

e accende |a luce nel mondo.
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«|n verita ui dico:
,( ) oa ) se due di uoi sopra ¢ QUESTH \

movimento dei %> G e A MID AUUISO,
focolari : ) ‘ qualungue cosa, UNA DI QUELLE PAROLE | Rurai letto nel Uangelo
L T o DIGESD CHE FANND | che Gesiiraccomanda

UIUENDC
UANGELD

PAROLE DA UIUERE

sl| fa ad ottenere.

ue la concedera. 2| :
' i SOBBALZARE pid volte la preghiera
= . Perché doue IL CUORE. e insegna come

Ma questa, sulla quale poniamo
oggi lattenzione, & veramente

(-
(o -
)
— ® onginale. Essa, perché possa
— : dttenefe una nsposta
cC 3 | _ dal cielo, esige pid persone...
/= Chizea Lubich | Parola di Wta di Settembee ) (Mt1813-20) ..diuna comunita.
(. Adattamento del Centro Ragazziper [Unita  * *
—)
(@)
% " B Quando si & uniti cosi c' fra noi Egli stesso lo dice chiaramente:
a - @ la Sua presenza e tutto cid . qlalumue coS3’
| | gl&f;d&bde con Lui & piu facile Non c’é quindi nessun limite.
IL SEGRETO infatti Gesu, presente @gedarmre -
ETUTTOINQUEL | feciproco Linisce | cuori, € Lui stesso
«RIUNITI NEL MIO che chiede con noi le grz‘azrealPadre.
NOME>. |l Padre e Gesu
mﬁuna sgla colsa. amltnmltnchenmmii
sembra splendido la soluzione che aueuamo
tutto questo? s Ma la fiede in Lui ci aiuta a uedere
Non ti da certezza? che quanto successo...

Non ti da fiducia? @ sempre Suo Amore.
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PAROLE DA UIUERE

Cesu sulla croce, proprio mentre
sembra sperim
dal Padre, con uno sforzo immane
e inimmaginabile, crede al suo amare
e si riabbandona totalmente a Lui:

“PADRE, NELLE TUE MANI
CONSEGNO IL MIO SPIRITO"

Cuando sentiamo forte il dolore,
qualsiasi dolore, anche noi con
uno sforzo mmane, credendo
& Suo Amore proviamo a dre:

l'infintta lontananza

QUESTO AMORE
LHIRIMA | DO
UELLO SPIRITO SANTO
PHLE, LULE, RISPLENDE
1 1101 UMA GIOIA
SPELIALE

ESPERIENZE DAL mMOnNoDo
Tempo fa, all'improwviso e senza un
motivo preciso. ho pensato che sa
rebbe stato tutto pid facile se o avessi
smesso di vivere il Uangelo: nessuno
sforzo di amare ‘per prima’, di amare
tutti’!

flon credeuo pid, mi sembraua tut-
to inutile, quasi stupido: aueuo perso
besl ! Era terribile, ero sola e per nien-
te felice. Una parte di me uoleua Ges,
I'altra lo rifiutaua.

Ho pregato tanto, anche se mi sembra-
va che Lui non c’era pi. Una domenica
sera, sono andata a messa: non ho se
guito praticamente riente, non aveuo
voglia. Ero tanto triste.

Poi ho alzato gli occhi e ho visto il crocifisso: eccolo
Gesl che in croce grida il suo essere abbandona-
to dal Padre. Quel crocefisso era speciale, perché
anch’io mi sentiuo proprio cosi, abbandonata.
Sembraua fosse da me.

In quel momento sono entrata nel mio dolore, ho
amato GesU perché l'avevo riconosciuto nascosto
anche in quella mia tristezza. nei miei dubbi.

E allora ho sentito scoppiare
dentro una aol;mm
auere
gmde ortuna, ho ringra-
Ziato Dio: mai aueuo prouato un
amore cosi grande.

(R. Spagna)




~f'

movimento dei

focolari

PAROLE DA UIUERE

UIUEI'II][]
UANGELD ~

PAROLE DA UIUERE

4

P

GESU, SI FA
PRESENTE
IN CIASCUNOD
01 N0I?

ESPERIENZE DAL MONDD

Mi sono accorta, ad un certo
punto, che non awertivo l'unione
con Do come prima.

Pregavo tutte le sere prima

di addormentarmi, come al solito.
ma mi sembrava d recitare
parole vuote.

Ho cercato allora di fare nuowi
passi, come fare la meditazione,
leggendo brevi brani del Uangelo
e cercare d mettere n pratica
a meglio le Sue Pardle. vivendo
ogni attima presente nell' amare.

Secondo Gesd ui & un mezzo

per essere puri, ed & la sua parola.
Quella parola che i discepoli
hanno udito, cui hanno aderito,

li ha purificati.

La Parola di Gesq, infatti,

non € come le parole umane.

In essa ¢ presente Gesu

come, in altro modo. é presente

nell Eucaristia. Per essa Gesu

entra in noi. Accettandola, ’
praticandola si fa in modo \
che Cristo nasca e cresca

nel nostro cuore.

Alcuni giorni della settimana viene
celebrata la Santa Messa anche nella mia
parrocchia e cosi cerco di andare,

anche se qualcuno mi critica dicendo

chee andarci anche nei
feriali 'ﬁwmmlauadafﬁmg‘
bene la giormata.

Facendo cosi percepisco
che ['unione con Dio diventa
piu stabile e non solo:
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— ~ «kcceo,
(o < io uengo
J
— a fare
— |3 tua
—J uolonta»
= (Eb109)
(. b
—
(@)
(@ - ESPERIENZE DAL monoo ognuno accanto a me come un dono e far dono dime
o - stessa agli altri amandoli proprio come se fossero
Q. Durante i primi quattro anni di scuola mio fratello o mia sorella.
(frequento una boarding school, quindi Cosi ho detto di no al mio egoismo e di si a besd
«UIUENDO lontana da casa) sono sempre andata e ho iniziato ad amare concretamente ognuno che
: con un fratello o una sorella e questo mi incontrauo a scuola.
QU tSTH PRROLA daua tanta gioia, perché aueuo quaicuno Mi sono sentita libera dal peso che aueuo e ho
‘ CI AUUENTUREREMO  dellamia famiglha uicino a me. llel quinto sperimentato una gioia immensa nel cuore.
anno INUece, sono rimasta sola e senti- Non ho pib sentito la man-
ﬁ ‘ UERS0 UNA DIUINA wo la famiglia lontana, prouauo molta canza e ?a nostalgia della
AUUENTURA» nostalgia. Miente mi rendeua felice. mia famiglia perché a scuola
Quando con gli altri ragazzi abbiamo 3ueuo scoperto una famiglia
meditato la Parola di Uita: "ECC0, 10 UEN- pi grande.

GO A FARE LA TUA LOLONTR", ho capito che
era stato Dio ad avermi messa in quella
situazione perché potessi riconoscere
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SR I L3 fe!ic_it\é non sta nell'auere,
|3 felicita sta nel dare.
Proua a dare, uedrai che felicita
ti entra dentro.
Lo dice anche I3 Scrittura
che c'e piu felicita nel dare
che nell'auere. Ecco, cosi
dobbiamo fare anche noi.

Quindi dobbi ,
UPEREEDdéEESFEgEEURnlﬂ pglr?:hlé :me:n?enllclljglr?l?rr: dare.

P R[] G RH m m H DI MISERICORDIA
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Sl I Dare che cosa?
Dare un sorriso,
dare un ascolto,
dare un consiglio,
dare un pezzo di pane,
dare un uestito.
Amare, amare sempre,
cosi ci si mette a dare
e siriempie di felicita
Il cuore nostro e anche quello
degli altri ai quali noi abbiamo

OPERE DI MISERICORDIA insegnato ad amare.
CORPORALI Cliane_

P R[] G RH m m H DI MISERICORDIA

Chiara Lubich, In collegamento Satellite, 22 giugno 2000
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DAR DA DAR VESTIRE
MANGIARE DA BERE AGLI GLI IGNUDI
AGLI AFFAMATI ASSETATI

OSPITARE VISITARE VISITARE SEPPELLIRE
| PELLEGRINI GLI AMMALATI | CARCERATI | MORTI

P RU G RH m m H DI MISERICORDIA
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Aca

“ERO STRANE|

«Aocoglietevi gli uni
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» Una casa

’ sentiamo

sto ha acco
per 1a glor

ole di san Paolo

dell'altro, del diver
alla base dell'amore

ascolto

do
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ro’ é llm
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te contente
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vadano a casq jor,, /”he dice:

in un’epocq

) i dicono qy
ti del{a globalizzagiofrseto

essere accolte

T paurq dj neéssuno, invece

€ Vi guarda co,

843 Lo 19, 1-10),

Vera Araujo | Sociologs,
di vita innanzit oy g
doinmnoil giudizi,

Forse haj un comy
di lavoro, eliminan

Perloro trovaye p

DI MISERICORDIA
CORPORALI

amici e Sentirsi b
facilie cosi freque

compromettono
ediscono, bloce

N sospett
amo parlare p eﬂepd,' 0.

€ dobbiamo dg fare”

contato 1

PROGRAMMA
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«ERO NUDO
E MI HAI DATO DA UESTIRE»

NO
= VESTITT !
= / “VESTIRE GLI 1GNypp
/.

DI MlSERlCORDlA METTONO IL CUORE I AZIONE

Nel Vangelo

UN DON 0O, RADDOPPIA
4 Luca, /@ LA FELICITA
al capitolo 12, versetto 27
Gesil par]y anche
d

ITA
Nelle nostre citty molte sono 1e
el nostro abbig;iamento, (@) Possibilita pey riciclare apit; e
(Lc 12 35) che cosa diceo E Scarpe che g noi no; Servono piy,
) [ Informiamoe; € troveremo Senz’altro
,8 glI;gamzzazwm come I Cé.m:ta.fs ed
i g € associazionj Sénza, finj §j lucro
4 & un ENOrme “— che hanpg distribuite camp
e ricchezzs occupa ‘= allestito D
tociocho aVEE S oyt e SO 5
. . 10 L ntre €
«Jende mosina; 210 ostaco ore, mentre ¢
in ele ’ chiano, il tuo cuore, t er S6. "
datielo che non 1nv'e§'ﬂ.e nei tutto lo spazio P {0 dentro di te per es5¢
borse inesauri oce di Dio
0 11X . 1ta la v
tesoro v Tinon Asco
g;li’ dove 11?3‘1@013‘ non
. a.xlo e
arriv

 sliaki
sigliat
. re; COn
vitene e cose
N che de i quand erle.
certo di q\.lzggidel‘& Ay edfaél?e hai. Non ten
sal i fra, c10
se non erai

consuma

E come funzionane queste
raccolte? Abiti e Scarpe usate sono
destinate a centri dj Smistamentq
dove Vengono divig;j 8li abiti nop piu
utilizzabil S0no avvigtj al riciclo Der
. la, bProduzione di tessutj uovi, quelrj
ue trov ingi le DOTS! 11 buono statq S0no0 invy
superil! 1a. Cost ﬂempm'a:pno per disinfettat; ¢ i
hi non ha- arale gl ud :
) ' da’ac iano. Prepala” ioche P N
{ una vita ideale, Dié on mveccp;ﬁ ohe puot di ‘;‘Ste azioni
lami . . c ; ili 1 QU
. e e rec ti Ges jorni. RIGIDIS 2 " Smp e.
Sel glova; radicale? cst?itde £anto. tua fede glor«:;le utile aght a.(lat{r;uo cuore: per T
itaria, it la ess iglielo v
totalil mmondo i ¢ strare i, Diglie
oal i dirmnostre er lui.
Nessun! sione di T0O1SMO- P
i nell'0ccasI® - = o e
Seine ositd,
ener:
elatua &

cupart

vita anon preod
i bl i

Gesu b

i 8ratuitg, g, Persone
Dovere ¢ g]j4, vendita, in negozi e
mercatj dell'usato.
r “Fagotto-Time 7
i Alcuni di noj €onoscono famigije
i che sono ney bisogno?
i Chissa e DPassando in Tassegna,
e |
ramente com | Ie nostre cose nop troviamo
tivad, esat semmato Qualcosa, che 4 1o0i no;
ngerai e Vesu’ aria che non aloro, in
a; .

che mark elli de filano.

1i ucc The non
fanno & 1F Do C

i gigli del ¢ e
eigig o cuor
;5. dal tu O
. ercio, erra,
Devi ba‘?d]geérple cose de§;§ pitt
ogni igillaf"adre i ?mi a
TC X i fi0:

Gogtuccellic 08000

sa Iul

§e pen

N serve e che
Vece, & Dbroprio utije)

a queste famiglie ¢
Taccolto.

bortare in dono Quanto
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E MI HAI DATO DA MAGIARE

i
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MANGIANOQ
INSIEME! o

“AVEVO FAME
E MI HAI DATO DA MANGIARE”

DI MISERICORDIA METTONO |1 CUORE IN AZIONE

Condividere ibenie tenere Come eliminare 1a poverts
Per sé il necessarip ¢ la nel mondo?
(@) Tisposta, che troviamo nej T g credo che 1a poyert; eliminata
ﬁ Vangelo, Anche goi Possiamo O seiricchi Cambiano vitg
(Lc 5,11) o fare 9‘{5§tﬂ espemejnza d-l ) Lo} E impensapije Un mondo senza Ditt g
O condivisione con piceoli gesti: ()] Doverts che 20n porti aq un Ccambiamento
C%) dividere 15 mer.en.aa, donare E dei ricohj che aiventano meno riceh,
una cosa a cuj g tiene ad un, ©  Non é possipjje questo. Finehé 17 mondo
tentassimo 1o -, i bersona in necessita, nop Ticeo rimane oz come é, e non dopa
. ti ci accont 5 san Basl | Sprecare il ciby .., non mette i discussione J5 Propris
iche, "ge tut io - dicev 16081080, | i i i
due tun e ha; ccessario fluo al Disog | Tlochezza, pep alutare i pover;
«Chi ha hinon pat del v fmo il superfluc 1 ricco | & poverts nop Sard mai risojt,,
ig,uNa & C :are e dessim bbe pitt né i Nella moltiplicazsone dei pani, C'era un belliggim, slogan gii anni scorsj,
ne dia mangiare, non ci sarebd raccontats, da, Giovanni, ¢ Droprio che jo Vi Fipropongo.
echi ha da ttanton. né il povero: ivere cOSl. 1a generosita j yp ragazzo i) “Contro 15 fame, campig 1, vita”,
. e . 0 a vivl 5 Primo piccolo £esto che rende Significa che Se tu non cambi o stile
faceia altr Proviamo, mlzlg\;nnon manchel’v:em o Possibile sfamare uningep, folla, 91 Vita, 6ioé non diveng; Pith 50brio,
(S} ;&
ente G 8 tuplo; meno consumista, 15 fame, 13 DPoverts
o Cerbaﬂ'_l arrivare il ce'nuare a da;?& o dato, (trova un momento Ron verrs risojs, ”.
\aJtro del mio? di fa‘rol- 11ita di contin! to abbiamo ¢ berleggere questo episodio:
. all'alt 'altro ossibilitd & he quan o a Lul. Cerca nel Vangglo g Giovannj igi i
né dare eme, ! e lap i dird ¢ iammo dat ange Luigino Bryp; | Economigts,
Perc to da, Dio, COM orella; dunque, Alla fine, C fosse, 'abbia 1 Gapitolo 6, qa; versetti 1 aj 14 ).
Creato 08 o, mias 0 niunaue
» mio fratello, r 1'altro, a Cl
& mio i me 1'uno Pe
> e di me. i in dono :
) pa-l’t jcreabii - ore.
. stati io che & Am W
Siamo Ste jDio C s
5 immagine di 0 un ‘paning’ ogni
1 nostro sangue b ho condivigo qualcosa cop Qualc
jscritto ne ]
Abbiam%?szfla dell'amore- ' |
v g |
legge dI 1 ‘
- ssimo S000 : |
i diun DOSTTO DIV, 62 ; ‘
L DIsoBn  uthi. 0’8 °me
ibisognl ¢ io avessi fam\ il cibo
B come fn procurar 101’00
5S0. sami
° Cerc?are’l per me St’fmi cristian
o rienza deipr
B 1'espe: e.
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Parole di Vita | 2021

Parola di Vita | IT @ AR BG BR CZ DE EN ES FR HI HR HU IT JA NL PL PT RO RU SK SL SQ@ SR TH UK VI ZH

© PDV| Citta Nuove per un Mondo Nuovo

& Visite: 111550

PDV | Opere M cordia Corporali | Fras

PDV | Opere Misericordia Corporali | Approfondimenti

Noi ragazzi e il Vangelo

PDV | Un Cuore in Azione | Opere MisSpirituali
PDV | ColoriAmo la Citta + s Y ' IR T ' Quale puo essere il Vangelo per noi ragazzi?

Come suggerito da Chiara Lubich nel 1976, a un gruppo di adelescenti riuniti a Rocea di Papa. il 26

PDV | Le Beatitudini
giugno di quellanno

PDV | No ai Vizi Si alle Virtt &unl i i libri
ko daie b il «[IL Vangelo] & un libro che contiene parole come altri libri ma parole che danno
qualcosa: questo & spirito e vita. Se leggi e vivi, si trasforma e poco a poco non sei

2020 | Parole di Vita . | . | ’ tu che vivi ma Cristo in te con il suo modo di pensare, amare.»

PDV | Archivio
In altre occasioni, Chiara ha scritto

sperienze Disegnate ’ ; i . -
Esperienze Disegnate Vo > A ¥ Hai notato che se ti manca la conoscenza dell'alfabeto e le poche regole

: grammaticali che vengono insegnate in prima elementare, rimani analfabeta per
Esperisnze X ! ) tutta la vita, pur avendo intelligenza e volonta?
\ y i Quindi, se non assorbiamo le parole di Gesu scolpite nel Vangelo, noi “cristiani”,
Giochiamo T r N . rimaniamo “analfabeti”, incapaci di scrivere il Vangelo con la nostra vita che &

“Cristo” (Scritti Spirituali, p. 143)

Extra

Chi siamo

OFERE DI MISERICORDIA CORPORALL
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Parola di Vita | IT

PDV | «Tutto quanto volete che gli uomini facciano a voi, anche voi fatelo a loro». (Mt 7,12)

© home

© PDV|Opere Misericordia Corporali | Frasi del Vangelo AMORE AL FRATELLO ( REGOLA D'ORO )

© PDV|Opere Misericordia Corporali | Approfondimenti

* 134 download

£ una legge uniersale
comune 3 tutte le religioni
eiscritta nel cuore

di ogni uoma, talmente
preziosa da essere chiamata

“Regoladoro”.
g parsora che heonittisme nela goimeta

simpaica o antpatica. gousne o sraara
amica 0 neTeca, amiamos oisd

© PDV|Un Cucre in Azione | Opere MisSpirituall

© PDV|ColoriAmolaCitta+:-x% -

© PDV|Le Beatitudini

© PDV|Noai Vizi Si alle Virtu

; Immaginiamo di essere
. Vit OMPR) Cérepais nella sua situazione e trattiamola
© 2020| Parole di Vita d " (e fy e COME UoMemmo essere trattati

he fa perare 3 noi al suo posto.

© PDV| Archivio

UNA YOCE DEFTRD DI N0
© Esperienze Disegnate (1 5UGGERRA
1N DG MOMENTO ~
s e E I DG CRCOSTANZA CeRto,  EOVIRO ; 7 ,
TR COSA OIRE £ COSR FARE TUTTO QUESTD. Una giornata
& vl B ESPESSOLONTAND g 5 ' ) cosi spesa
© Giochiam el DAL N0STR0 M0N0 B uale una uita!
b : B DI PENSARE £ DI AGIRE. / alla v :
S MACORAGGID! &
© Extra
A oarEia fno a seEhre
© Chisiamo b s b1 .n': 410 O
© Scrivici
® oo «Tutto quanto volete che gli uomini facciano a voi, anche voi fatelo a loro». (Mt 7.12)
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Parola di Vita | IT

OPERA DI MISERICORDIA: "‘Avevo fame e mi hai dato da mangiare™

BE

GEN3| 72

Vista

’hi ha due tuniche,
una a chi non ne ha;
i ha da manglare,
a altrettantos

Perché dare all'altro del mio? .

Creato da Dic, came me, laltro —

& mio fratello, mia soralla; dungue,

@ parte di me. ;

Stamo stat! creat! in dono T'uno per Faltro, la possibilith & continuare a dare.

a immagine di Dio che é Amore. Alla fine, o1 dira che quanto abbluro dato,
a chtungue fosse, Mabblamo dato a Lul.

A

1 bisogni di un nostro pr sOno
1 dituttd '8 chi ha fame?

di Gerusalernme

Chiarg (wlieA, Poralr &' ¥iea (v cwa & folve Dasnl | Fd Ot Nesws J0I7 Poralo @ Wie @ fcrmber J000 ap 703 708

Scrivici

«Chi ha due tuniche, ne dia una a chi non ne ha: e chi ha da mangiare, faccia altrettantos

wordteens.focolare.org
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PDV | Opere di Misericordia Corporali | Approfondimento

Paroladi Vita | IT

© PDV|Opere Misericordia Corporali | Approfondimenti

© PDV|U

2020 |P

PDV | "AVEVO FAME E MI HAI DATO DA MANGIARE"

* g6 download

OPERA DI MISERICORDIA | APPROFONDIMENTO

dividere la merends, donare @ povertd che non port! ad un cambiamento
Wk it & el 6t ol WAl —  dat ricchi che dIVACIAnC mene ricchi,
persans ln nscenaith, son = L

- rmane ecat came 4, # non dons,

Ja povertd non sand mal risolta
SCmtre 1a fume, cambia la vita’,
Symiioa cha s fn nan samb 1o stile
& via
i meno consumists, In farme, la povertd
a prost = men vered risolta”
@ wdl:ﬂw:nm
- e =
1 Capitai 6, disd vereecss 1 &l 14 ), Laigino firun | Bconomisia ]

£07 0RO un ‘panine’ ognl volta che: 1
1 1l efbo.

o non ho

Sesss,

"AVEVO FAME E M| HAI DATO DA MANGIARE"

wordteens.focolare.org

Vista




OOOOOOOOOOO

OPERE DI MISERICORDIA
CORPORALI

PROGRAMMA PROGRAMMA



ooooooooooo
focolarl

centro.rpu@focolare.org

02°° ,






