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È il titolo del Programma
che Chiara Lubich
ha dato agli adolescenti 
che vivono la Spiritualità dell’Unità, 
perché, mettendo alla base di ogni 
azione la Vita del Vangelo, 
possano ‘colorare’ le proprie città 
con l’amore reciproco.
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Questa proposta di formazione è per tutti gli adolescenti 
interessati ad approfondire e vivere la Spiritualità dell!Unità 
del Movimento dei Focolari.

Il materiale attinge al patrimonio lasciatoci da Chiara Lubich 
e alle sue intuizioni sull’accompagnamento delle nuove 
generazioni, ed è corredato dal contributo stesso 
dei ragazzi con esperienze dal mondo intero.

( Tutte le proposte vanno adattate al gruppo che accompagnate 
e alle varie realtà culturali).
( Tutte le proposte vanno adattate al gruppo che accompagnate 
e alle varie realtà culturali).
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Dopo alcuni anni dall!inizio del Movimento dei Focolari, 
Chiara Lubich e le sue prime compagne avevano 
già compreso e fatto propri alcuni Punti fondamentali 
della Spiritualità dell’Unità come:

DIO AMORE; 
LA VOLONTÀ DI DIO; 
VEDERE GESÙ NEL FRATELLO; 
IL COMANDAMENTO NUOVO; 
GESÙ ABBANDONATO; 
GESÙ IN MEZZO; 
L!UNITÀ…
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Erano concentrate sulla PAROLA DI VITA che vivevano con 
una particolarissima intensità. Tutto il loro impegno 
consisteva nel VIVERE IL VANGELO. 
Aprivano il Vangelo e leggevano frasi come:

PROGRAMMA ADOLESCENTI

«Vi do un comandamento nuovo: che vi amiate gli uni 
gli altri; come io vi ho amato, così amatevi anche voi 
gli uni gli altri». (Gv 13,34)

«Perché dove sono due o tre riuniti nel mio nome,
io sono in mezzo a loro». (Mt 18,19-20)

«Dio mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato?» (Mt 27,46)

Continua…
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Bastano poche lettere e poche regole 
grammaticali per saper leggere e scrivere, 
ma se quelle non si sanno si resta 
analfabeti per tutta la vita.
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Così chi non assimila ad una ad una 
le Parole del Vangelo, non sa scrivere Cristo 
con la sua vita. Bastano poche frasi 
per formare in noi Gesù.
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Rifatti nel tuo dire al Vangelo 
a cui tu ed il tuo gruppo 
vi sarete abbeverati 
come a prima fonte sicura, 
inesauribile, eterna.
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Le Parole di Vita che proponiamo
approfondiscono alcuni Punti 
della Spiritualità dell’Unità.
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La felicità non sta nell!avere, 
la felicità sta nel dare. 

Prova a dare, vedrai che felicità 
ti entra dentro. 
Lo dice anche la Scrittura 
che c!è più felicità nel dare 
che nell!avere. Ecco, così 
dobbiamo fare anche noi. 

Quindi dobbiamo amare, 
perché amare vuol dire dare. 
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Dare che cosa? 
Dare un sorriso, 
dare un ascolto, 
dare un consiglio, 
dare un pezzo di pane, 
dare un vestito. 
Amare, amare sempre, 
così ci si mette a dare 
e si riempie di felicità 
il cuore nostro e anche quello 
degli altri ai quali noi abbiamo 
insegnato ad amare. 
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«Accoglietevi gli uni gli altri 

come Cristo ha accolto voi, 

per la gloria di Dio»

Adattamento a cura 
del centro Ragazzi per l’unità
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(Rm 15,7)

Queste parole di san Paolo ci richiamano 

uno degli aspetti più toccanti dell'amore 

di Gesù. È l'amore con cui Gesù durante 

la sua vita terrena ha sempre accolto tutti, 

in modo particolare i più emarginati, 

i più bisognosi, i più lontani. 

È l'amore con cui Gesù ha offerto a tutti 

la sua fiducia, la sua confidenza, 

la sua amicizia, abbattendo ad una ad una 

le barriere che l'orgoglio e l'egoismo umano 

avevano eretto nella società del suo tempo. 

Cercheremo allora di vivere questa Parola 

di vita innanzitutto all'interno delle nostre 

famiglie, associazioni, comunità, gruppi 

di lavoro, eliminando in noi i giudizi, 

le discriminazioni, le prevenzioni, 

i risentimenti, le intolleranze verso questo 

o quel prossimo, così facili e così frequenti, 

che tanto raffreddano e compromettono 

i rapporti umani ed impediscono, bloccando 

come una ruggine, l'amore vicendevole. 

L'accoglienza dell'altro, del diverso da noi, 

sta alla base dell'amore cristiano. 

È il punto di partenza, il primo gradino 

per la costruzione di quella civiltà 

dell'amore, di quella cultura di comunione, 

alla quale Gesù ci chiama soprattutto oggi.

Forse hai un compagno di classe di un altro Paese!
oppure lo conosci perché abita nel tuo quartiere? A volte non è scontato !

per loro trovare nuovi amici e sentirsi bene accolti. !

VIENI "A CASA MIA!!!"#$%&'#()*"#$%"%+*%,(*%(--$.'$/%

( trova un momento !per leggere questo episodio:!Provate a cercare nel Vangelo !gli episodi nei quali Gesù !è stato pellegrino ed è stato ospitato: Lc 10, 38-42; Lc 19, 1-10).!

Forse hai un compagno di classe di un altro Paese
oppure lo conosci perché abita nel tuo quartiere? A volte non è scontato 

per loro trovare nuovi amici e sentirsi bene accolti. 
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La prima qualità dell’amore cristiano è amare tutti. !Quest’arte di amare vuole che amiamo, come fa Dio, tutti, senza distinzione.!Non c’è da scegliere !fra simpatico o antipatico, vecchio o giovane, connazionale o straniero, bianco o nero o giallo, europeo o americano, africano o asiatico, cristiano o ebreo, mussulmano o induista… Utilizzando un linguaggio oggi abbastanza noto, possiamo dire che l’amore non conosce !«alcune forma di discriminazione».! !

Il mondo, una casa!amiamo, come fa Dio, tutti, senza distinzione.
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Coloro una casa quando faccio amicizia con ragazzi di un altri Paesi.!

Vera Araujo | Sociologa!
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«Vendete ciò che avete e 

datelo in elemosina; fatevi 

borse che non invecchiano, 

un tesoro inesauribile nei 

cieli, dove i ladri non 

arrivano e la tignola non 

consuma»

Adattamento a cura 
del centro Ragazzi per l’unità
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(Lc 12,33)

Sei giovane e reclami una vita ideale, 

totalitaria, radicale? Senti Gesù. 

Nessuno al mondo ti chiede tanto. 

Sei nell’occasione di dimostrare la tua fede 

e la tua generosità, il tuo eroismo.

Gesù ti invita a non preoccuparti di ciò 

che mangerai e vestirai, esattamente come 

fanno gli uccelli dell’aria che non seminato 

e i gigli del campo che non filano. 

Devi bandire, perciò, dal tuo cuore 

ogni ansia per le cose della terra, 

perché il Padre ti ama assai più 

degli uccelli e dei fiori 

§e pensa lui stesso a te.

Egli sa che la ricchezza è un enorme 

ostacolo per te, perché essa occupa 

il tuo cuore, mentre egli vuole avere 

tutto lo spazio per sé. 

Ascolta la voce di Dio dentro di te per esser 

certo di quello che devi tenere; consigliati 

se non sai decidere. Vedrai quante cose 

superflue troverai fra ciò che hai. Non tenerle.

Da’, da’ a chi non ha. Così riempirai le borse 

che non invecchiano. Preparale giorno per 

giorni. Riempili più che puoi di ciò che può 

essere utile agli altri. Compi queste azioni 

per lui. Diglielo nel tuo cuore: per Te.

(Lc 12,33)

Alcuni di noi conoscono famiglie che sono nel bisogno? Chissà se passando in rassegna le nostre cose non troviamo qualcosa che a noi non serve e che a loro, invece, è proprio utile!
E se non lo abbiamo noi, perché non coinvolgere i nostri compagni di classe? Con loro potremo poi far visita a queste famiglie e portare in dono quanto 

raccolto. 

NON HANNO VESTITI !!!"#$%&"'()%'!"#$%!"

Nel vangelo di Luca, al capitolo 12,  versetto 27 Gesù parla anche del nostro abbigliamento, che cosa dice? 

UN DONO, RADDOPPIA LA FELICITÀ

NON HANNO 

!"#$%"&"#'(#)(*"&(+$&'(,#)"--$.$#(!#+/$&"#(.#,0($."

Nelle nostre città molte sono le possibilità per riciclare abiti e scarpe che a noi non servono più. Informiamoci e troveremo senz’altro organizzazioni come la Caritas ed altre associazioni senza fini di lucro che hanno distribuito campane o allestito punti di raccolta che possiamo alimentare con il nostro superfluo.
E come funzionano queste raccolte? Abiti e scarpe usate sono destinate a centri di smistamento dove vengono divisi: gli abiti non più utilizzabili sono avviati al riciclo per la produzione di tessuti nuovi, quelli in buono stato sono invece disinfettati e destinati o alla distribuzione gratuita a persone povere o alla vendita in negozi e mercati dell’usato.   

“Fagotto-Time”

Scrivo qui le cose che posso donare:

Coloro le cose che insieme abbiamo donato
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«Chi ha due tuniche, 

ne dia una a chi non ne ha; 

e chi ha da mangiare, 

faccia altrettanto». 

Adattamento a cura 
del centro Ragazzi per l’unità
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(Lc 3,11)

"Se tutti ci accontentassimo 

del necessario - diceva san Basilio -, 

e dessimo il superfluo al bisognoso, 

non ci sarebbe più né il ricco 

né il povero.” 

Proviamo, iniziamo a vivere così. 

Certamente Gesù non mancherà 

di farci arrivare il centuplo; avremo 

la possibilità di continuare a dare. 

Alla fine, ci dirà che quanto abbiamo dato, 

a chiunque fosse, l'abbiamo dato a Lui.

Perché dare all'altro del mio? 

Creato da Dio, come me, l'altro 

è mio fratello, mia sorella; dunque, 

è parte di me. 
Siamo stati creati in dono l'uno per l'altro, 

a immagine di Dio che è Amore. 

Abbiamo iscritto nel nostro sangue 

la legge divina dell'amore. 

I bisogni di un nostro prossimo sono 

i bisogni di tutti. C’è chi ha fame? 

È come se io avessi fame 

e cerco di procurar loro il cibo 

come farei per me stesso. 

È l'esperienza dei primi cristiani 

di Gerusalemme.  

“Io credo che la povertà sarà eliminata !se i ricchi cambiano vita. "È impensabile un mondo senza più la povertà che non porti ad un cambiamento dei ricchi che diventano meno ricchi. !Non è possibile questo. Finché il mondo ricco rimane così come è, e non dona, !non mette in discussione la propria ricchezza per aiutare i poveri, !la povertà non sarà mai risolta.!C’era un bellissimo slogan gli anni scorsi, che io vi ripropongo: !“Contro la fame, cambia la vita”. "Significa che se tu non cambi lo stile "di vita, cioè non diventi più sobrio, "meno consumista, la fame, la povertà "non verrà risolta”.!

COLORO un ‘panino’ ogni volta che:!
 ho condiviso qualcosa con qualcuno o non ho sprecato il cibo. !

MANGIAMO !INSIEME!? !
!"#$#%&'"($&&!"#$"%&$"'&()"'&"#&*+$&,!-"

Nella moltiplicazione dei pani, raccontata da Giovanni, è proprio la generosità di un ragazzo il primo piccolo gesto che rende possibile sfamare un’intera folla.! !
( trova un momento !per leggere questo episodio:!Cerca nel Vangelo di Giovanni !il Capitolo 6, dai versetti 1 al 14 ).!

COLORO un ‘panino’ ogni volta che:
 ho condiviso qualcosa con qualcuno o non ho sprecato il cibo. 
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Condividere i beni e tenere per sé il necessario è la risposta che troviamo nel Vangelo. Anche noi possiamo fare questa esperienza di condivisione con piccoli gesti: dividere la merenda, donare una cosa a cui si tiene ad una persona in necessità, non sprecare il cibo …!

“Io credo che la povertà sarà eliminata 

Luigino Bruni | Economista!

Come eliminare la povertà !nel mondo?!

Condividere i beni e tenere per sé il necessario 

as
co

lto
!

ch
ie

do
 a
!

le
gg

o!

)$&%*$+$&,-&(-.$+-/%+,-"&($00%1%&-)&/2%+$&-1&"3-%1$&

PROGRAMMA PREADOLESCENTI

FRASE DEL VANGELO APPROFONDIMENTO+
«AVEVO FAME
E MI HAI DATO DA MAGIARE»

OPERE 
DI MISERICORDIA 
CORPORALI



CITTÀ 
NUOVE

PER UN 
MONDO 
NUOVO

PROGRAMMA ADOLESCENTI PROGRAMMA PREADOLESCENTI

OPERE DI MISERICORDIA
CORPORALI



wordteens. focolare.org

Parole di Vita | 2021



wordteens. focolare.org

PDV | Città Nuove per un Mondo Nuovo



wordteens. focolare.org

PDV | Opere di Misericordia Corporali | Frasi dal Vangelo



wordteens. focolare.org

PDV | Opere di Misericordia Corporali | Approfondimento



CITTÀ 
NUOVE

PER UN 
MONDO 
NUOVO

PROGRAMMA ADOLESCENTI PROGRAMMA PREADOLESCENTI

OPERE DI MISERICORDIA
CORPORALI



centro.rpu@focolare.org




