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Partita persa ma… ho vinto! 

Domenica scorsa avevamo una partita  

di pallavolo contro una squadra di un’altra 

città. Eravamo convinte di vincere ma 

abbiamo vinto solo un set. Dopo la partita 

una ragazza se l’è presa con me: secondo lei 

avevamo perso perché avevo lasciato 

passare alcune palle. 

Era arrabbiatissima. 

Risposi: “giorni buoni  

e giorni cattivi li hanno tutti.” 

Lei se ne è andata senza dire 

niente. Io ero convinta che 

Dio mi avrebbe dato una 

mano.  

La volta successiva quando 

ci siamo viste mi sono 

riconciliata con lei, 

promettendo di fare  

del mio meglio nella 

prossima partita  

e lei mi ha abbracciata. 

Nadia , Olanda 
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In Azione… 
Dove c’è MENO AMORE  

cercherò di mettere PIÙ AMORE 

Ogni volta che avverto una 
mancanza di amore, da parte mia 

o di altri, cercherò di fare  
3 gesti d’amore verso qualcuno. 

I miei appunti… 

Non lamentatevi, 
gli uni degli altri. 
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Da stampare 
ritagliare e 

consegnare  
ad ogni ragazzo/a. 
Come impegno  

del mese. 
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