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مفتاح حياة

 ، ون ع� ا	
لم وأنتم فاعلو خ�� ”إن كنتم تص��

فإنهّا لنعمة من عند الله.“ (١ بطرس ٢، ٢٠) 

نتحمل بص�� ا	
لم؟ لكن كيف يمكن 

ذلك؟

القدّيسُ بطرس يتوجّهُ هنا إ� خدّامِ (عبيد) ذلك العِ� الذين 

يمان، وككل§ الخدّام (العبيد) كانوا يعانون من  اهتدوا إ� ا	©

سوءِ التفهّمِ والمعاملةِ السيّئةِ الظالمة.

� كلّ مكانٍ وزمان، كل² مَن يتعرضُّ 
µ¶ ، �

µ·يةَ تع	يمكننا القول أن هذه ا̧

µ عنه  µ منه، أكانوا مسؤول¼� لعدمِ التفهّمِ والظلمِ من قبلِ القريب¼�

أم مساوين له.

جربّ أن تفكر من بهذا الوقت يتعرض لعدم تفهّم، ظلم، شخص 

وك وحيد، محط سخرية ا	خ̧رين... Æم�

� هذه 
µ¶ لمِ بالمحبّة، واجدين
نا الرسولُ ع� أن نرد ع� ا	 Èويحض 

الصعوباتِ نعمةً، أي مناسبةً يسمحُ بها اللهُ لنشهد لروح المسيحيّة الحقّة.

ماذا يمكننا أن نفعل ح·Æ 	 نغضب عندما نكون بمثل 

هذه المواقف؟

أن نتشبّه بتّ�ف يسوع.

لكن هذا منذ زمن بعيد ، كيف يمكن أن 

� أيامنا هذه؟
µ¶ يتحقق ذلك
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علينا أن نشهدَ للمحبّة. تلك المحبّةُ 

� حملَها يسوع إ� ا	
رض، إ� 
Æ·ال

جميعِ الناس، وبالتا�� أيضاً إ� الذين 

يعاملوننا بالسوء. 

أضع لون... كل مرة، عندما أرى ظلم، 

أحاول أن أضع السÙم. بهذه 

الطريقة ستشفى الجروح



... نتحمّل بص��
ألعب بفريق كرة قدم، حيث أحاول أن أطبّق كلمة الحياة. 

ة لجعل فريقي يربح مسجÙً أهداف  � الملعب مهاجم، بالتا�� عندي فرص كث��
µ¶ دوري

بشبكة الفريق المقابل. كلما أسجل هدف، كلما كان الجو بغرفة تغي�� المÙبس غريب. 
، وخصوصاً واحداً منهم 	 يمرر �� الكرة وكان يحاول  �

Æ¶بالمباريات التالية رأيت أن رفا
أن ينهي حركة اللعب وحده.

� كان يوجهها 
Æ·قة بدأت أن تكون صعبة وأيضاً بسبب المعاكسات الÙمع هذا الرفيق الع

�� بغرفة تغي�� المÙبس.
 ّ ف بأنه خطر ببا�� أن أغ�� Æكنت أحاول أن اتحمل هذا الوضع الصعب. اع� �

µ·لم أفهم موقفه هذا لك

� كانت بها المباراة لم 
Æ·صعب، هذا الرفيق أثناء رحلة السفر للمدينة ال ًÙالفريق. ذات يوم الوضع كان فع

يوجه �� كلمة. وبعد ذلك بالملعب، كما لو لم أكن موجوداً، رغم نداءات المدرب القوية، هو لم يمرر �� 
أبداً الكرة.


صل للشبكة وأربح المباراة. وعندما عدنا سعداء بغرفة 	 µ � فرصت¼�
µ·بنصف المباراة تم تبديله، وأنا جاءت

� أن 
µ·خرين كان يدفع	ا̧ �

Æ¶موقف رفا .äبس رأيت أن رفيقي هذا كان حزين، كان واضح عليه أنه بÙالفرصة.الم æأن أخ ّ � 	 يجب ع��
µçشعرت بداخ�� بأ �

µ·أتركه، لك

ب ع� كفي بيده ”to give me five“ . ففهم  µفجلست بجواره بصمت وبلحظة معينة طلبت منه أن ي�
. ، اعتذر�� � ةً لقل·� èéسامحته وهو، بصوت خافت لكن دخل مبا �

µ·أن
وري أن أقول لكم، أنه بالمباراة التالية، ربحنا بالهدف المسجل منه. µليس من ال�
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