
لنتعرّف إليه
في كلّ ألم...

”أمكُثْ معنا فقد

حان المساء“

(لوقا 24/29)

ولمّا جلسوا معًا للطعام، تعرّفا عليه، مات 
المصلوب وهو الآن قام من الموت وكان فيما 

بينهما!
فغيّر الإثنان فورًا برنامجهما: رجِعا إلى أورشليم 

ليعلنا الخبر السارّ للتلاميذ الآخرين.

قد نُصاب نحن أيضًا بخيبات أمل ونسخط 
ونفقد الشجاعة لشعورنا بالعجز أمام حالات 

الظلم التي تطال أناسًا بريئين وعاجزين.

ولكن يسوع يسير معنا نحنُ أيضًا، 
وهو يعلم كيف نشعر، لأنه هو أيضًا 

تعذب على الصليب.

بعد موت المسيح، الدّعوة التي 
الذي التقياه في طريقهما من وجّهها رفيقان في السفر إلى الغريب 

أورشليم إلى قرية عمّاوس. ساعدهما 
الأمل إليهما.على إدراك معنى تلك الأحداث وإعادة 

http://wordteens.focolare.org/ar/

لنحاول أن نتعرّف على يسوع في كلّ ضيقات 
الحياة وأوجاعها، في آلام الإنسانيّة التي 

تحيط بنا. يكفي أن نقوم بعمل ملموس كي 
نخفّف آلامه ”هو“ في الأشخاص الفقراء، 

المتألمّين... فنشعر من جديد بملء الحياة. 

فهل نريد أن نلتقي 
بشخص يفهمنا فعلاً 
وينير لنا درب الحياة؟

ما يشعرني بالألم    هو

الوحدة عندما أشعر أنني 
مرفوض من أصدقائي.

يسوع شعر أيضًا بالألم      ؟

نعم، عندما كان على 
الصليب، شعر أنه لوحده 

مرفوض من الجميع.

وهنا أحاول أن اكتشف هل شعر يسوع بحياته بألم مماثل؟في هذا الجزء اكتب الألم الذي تشعر به.


