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Pozrela sa na mňa a so  
vzlykaním mi začala 
rozprávať svoj životný 
príbeh.  
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«Vracala som sa zo školy 
domov, keď som zrazu 
zbadala na ceste nešťastne 
plakať jedno dievča.  

Ježiš je „chlebom 
života“  
a  dáva nám ten  
najväčší dar, seba 
samého v Eucharistii. 
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Slovo tohto mesiaca nemá 
za cieľ detailne poukázať na 
Ježišovo učenie (ako napr. 
odpustenie za urážky, 
odstup od bohatstva, atď.),  
ale nás privádza ku 
koreňom kresťanského 
života, ktorým je  

“Čo sa jej stalo?”, 
pomyslela som si. Bez 
váhania som sa k nej 
priblížila, spýtala sa jej, ako 
sa má, či by som jej mohla 
nejako pomôcť…  Kto začal s úsilím žiť 

jeho Slovo, 
predovšetkým 
prikázanie lásky k 
blížnemu ako súhrn 
všetkých Božích slov a 
prikázaní, aspoň  
trochu zakúša,  
že Ježiš je  
„chlebom“  
jeho života,  
Schopný naplniť  
túžby 
jeho srdca,  
je prameňom jeho 
radosti, jeho svetla.  

Je to obrovský 
skutok lásky, ktorý 
môžeme urobiť 
našim blížnym, aby 
aj oni mohli už na 
tejto zemi spoznať 
pravý život a aby 
mali život, ktorý sa 
neskončí. 
A čo možeme 
chcieť viac? 

Keď som bola malá, 
zomrela mi mama. Táto 
bolesť  v nej bola taká  
silná, že si myslela, že jej 
život nemá nijaký zmysel.  
Snažila som sa zabudnúť 
na to, čo som chcela v tej 
chvíli robiť ja, aby som 
mohla byť celkom pre ňu, 
milovať ju a byť jej 
nablízku.   

Táto láska naplnila 
všetko prázdno v 
mojom živote.  
Rozprávala som jej, ako sa 
snažím odpovedať na Božiu 
lásku tým, že mám rada 
druhých. Moja nová 
kamarátka bola veľmi 
šťastná. Keď sme sa lúčili a  
ona mi ďakovala, videla 
som, ako veľmi sa zmenila.   
Pre mňa toto náhodné 
stretnutie bolo veľmi 
dôležité.  

náš 
osobný 
vzťah s 
Ježišom. 

Žitím Slova zakúsime aspoň 
trochu Slovo ako ozajstnú 
odpoveď na problémy 
človeka.  

… porozprávajte si  s kamarátmi 
skúsenosti a  zistite, kto  venoval 

druhým najviac hodín.   

Poznač si, 
koľko 

HODÍN si 
venoval 

druhým: 

Uvedomila som si, že táto 
skúsenosť s Ježišom, našim 
najlepším priateľom, ma 
nielen naplnila radosťou, 
ale vliala do mňa aj 
schopnosť prinášať  túto 
radosť druhým“.  

Spočítaj hodiny… 


