
Parola 
di Vita“La lampada del corpo è il tuo occhio.  Quando il tuo occhio è semplice, anche tutto il tuo corpo è luminoso” (Lc 11,34)

Cosa scopro vivendo: Hello purezza
Parola 
di Vita

lampada occhio forza parola positiva

	 	   Hello purezza

Ti è capitato

 di dover andare “controcorrente”

 con i tuoi amici nell’uso di parole,

 immagini, video

 che non rispettano le persone e il corpo?

“La lampada del corpo è il tu occhio.   

Quando il tuo occhio è semplice, anche tutto il 
tuo corpo è luminoso” (Lc 11,34). 



Tutti gli esseri umani sono stati creati 
ad immagine e somiglianza 
di Dio. Quanti prossimi incontri nella 
giornata tua - dall’alba alla sera – 
in altrettanti vedi Gesù.

Quante volte guardi le persone e le cose per possederle? 
Quante volte il tuo sguardo è pieno di egoismo o invidia? 

Guarda fuori di te, nella sorella, il fratello, i genitori, i compagni, e scopriil bello e il buono che c’è in ognuno. 

Parola 
di Vita

Parola 
di Vita

Come possiamo 
vivere questa frase del 
Vangelo? 

Quando ti viene di dire 
una parolaccia ad un 
tuo amico o fare di lui 
un disegno brutto … 
ricordati che Gesù è 
presente in lui e che lo 
devi rispettare. Se sei 
invitato a partecipare a 
delle immagini o video 
sii vigilante e perché la 
luce dell’amore in te 
non si spegna e Gesù ti 
darà la forza di andare 
controcorrente.

L’anima, 
perché immagine di Dio,
è amore 
e l’amore ripiegato 
su se stesso è come
la fiamma che, 
non alimentata, 
si spegne.

Vivendo così, 
ritroverai dentro di 
te il Suo Amore 
che ti spingerà a 
continuare ad amare 
altri fratelli. 

“da un commento di Chiara Lubich  
(dalla Parola di Vita di agosto 2008)  
Adattamento  
Centro internazionale  
Ragazzi per l’Unità”

Guarda dunque ad ognuno 

amandolo 

per amore 

di Gesù 

e Lui 

si donerà a te.


