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“मैं तुम्हें एक नई 
आज्ञा देता हूूं, कक 
तुम एक दसूरे से
प्रेम रखो। जैसे

मैंने तुम से पे्रम 
रखा है, वसेै ही

तुम भी एक दसूरे 
से प्रेम रखो

(जूं १३:३४)

यीशु ने ये शब्दकब कहे थे?
मरने से पहले कीरात थी। वह आखखरी िार अपनेलशष्यों से िात कर रहे थे और उन्हेंअपना अूंततम सूंदेश ददया। तो आप देख सकत ेहैं कक येशब्द ककतने महत्वपूर्ण हैं! हम अूंततम शब्दों कोकभी नहीूं भूलते o

लेककन वह हमारेसाथ कैसे रहेगा?

उसने हमें िताया:
"क्योंकक जहाूं दो या तीन मेरे नाम पर 
इकट्ठे होते हैं (जजसका अथण है एक दसूरे 
से प्यार करना), वहाूं मैं उनमें हूूं" (मत्ती 
18:20)।
इसललए, एक ऐसे समुदाय में जो
अपना पूरा जीवन आपसी प्रेम पर 
आधाररत करता है, वह उपस्थथत 
हो सकता है और खदु को हमारे
सामने प्रकट करना जारी रख 
सकता है और एक
दनुनया पर प्रभाव।
क्या यह बढ़िया नहीीं है?
क्या आप नहीीं करना चाहते

इसके ठीक िाद, यीशु ने उनसे कहा:
« इससे सभी को पता चल जाएगा
कक तुम मेरे चलेे हो,
अगर आपको एकदसूरे से प्यार है" 
(यहून्ना 13:35)।
यीश ुके सच्चे लशष्यों की वदी 
आपसी प्रेम है जो एकता की ओर 
ले जाती है।
यीश ुआपको िताना चाहते हैं 
कक आपके परेू जीवन का 
आधार क्या होना चादहए। काम 
करने से पहले, पढाई करने से 
पहल,े ककसी भी गततववधध से 
पहल,े सतुनजचचत करें कक आप 
दसूरों के साथ आपसी पे्रम जी 
रहे हैं।

अनुभव
थकूल में प्यार करने की कला जीने का 
मतलब है कक मुझ ेछोटी-छोटी बातों में 
प्यार करना शुरू करना होगाl, जसेै ककसी 
को मुस्कुरात ेहुए "गुड मॉतनिंग" कहना, 
या पेन उधार देना, या ककसी ऐसे
सहपाठी को सिक समझाना जो इसे
समझ नहीूं पाया।कुछ समय पहले, मैंने 
एक ऐसी लड़की को जानने के ललए हर 
सींभव कोलशश की, स्जसे हर कोई गभभ 
धारण करने वाला समझता था। जब मैंने 
उसे जाना, तो मुझ ेएहसास हुआ कक उसे 
गलत तरीके से आींका गया था।मेरे जीने 
के तरीके से वह िहुत प्रभाववत हुई, 
लेककन जि उसे Teens4Unity का पता 
चला, तो उसने मुझसे कहा, “मैं हमेशा 
सोचता था कक आपने स्जस तरह से 
अलभनय ककया, वह आपने क्यों ककया, 
लेककन अब मैं समझ गया हूीं। मैं दसूरों 
से भी प्यार करना चाहता हूीं».

एक ददन, जि मैं अपनी कक्षा
को टीन्स ४ यूतनटी की एक 
पाटी में आमूंबित कर रहा था, 
मेरे लशक्षक ने मुझसे पूछा, 
"अगर मैं तुमसे कहूूँ कक मैं 
एक सूंयुक्त दतुनया नहीूं
िनाना चाहता तो तुम क्या
करोगे?" इससे पहले कक मैं
जवाि दे पाता, मेरे एक 
सहपाठी ने उससे कहा: «धचूंता 
मत करो! हम इसे लेंगे इसकी 
देखभाल करें!" मैं हैरान और 
खुश था क्योंकक अि मैं एक 
सूंयुक्त दतुनया में ववचवास 
करने के ललए अपने स्कूल में 
अकेला नहीूं था और उसके
ललए जीनाl

यीश ुने हमें िताया 
कक उसकी आज्ञा

"नई" है -
«नए समय» के 
ललए िनाया गया

(एस इटली)


