
न्याय के बारे में बात करना एक

महत्वपूर्ण है।

असमानता, हहिंसा और परू्ााग्रह, समाज 
के हर क्षेत्र में फैलता जा रहा है। शािंतत 
और एकता की सिंस्कृतत की गर्ाही देना 

कहिन है।

जीवन का वचन
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पत्रीज़िया मै़ि़ोला और उनकी टीम द्र्ारा
ललखित जीर्न के र्चन से टीन्स4यूतनटी

द्र्ारा अनुकूललत

हमें सीखने की इच्छा रखने  
का मन बनाना  होगा !

और इसका मतलब है कक 
हमें प्रयास करना ह़ोगा।

“प्यार के बबना, सच्चा न्याय, 
अमीर और गरीब के बीच सामानों 
का बंटवारा, प्रत्येक इंसान को 
सम्मान देना और उनकी ठोस 
तररके से मद्दद्दद करना  कभी नहीं 
होगा।“

(Isaiah 1:17) एक संयुक्त ववश्व के लिए जीने का 
अर्थ है मानवता के घावों को भरने 
में मदद करना, छोटे-छोटे कायों के 
माध्यम से जो सभी के बीच एक 

"पररवार" की भावना पैदा कर सकते 
हैं।

हम कैसे सीख 
सकत ेहैं,अच्छे काम 

करना ?

यह एक खजाने की तरह है जजसे 
आप वास्तव में चाहते हैं और 

इसलिए आप इसकी तिाश करते 
हैं। यह आपके सभी कायों का

िक्ष्य है।
जीर्न का यह र्चन हमें दसूरों की मदद 
करने, उनके प्रतत चौकस रहने और जब 
उन्हें ककसी ची़ि की आर्श्यकता ह़ोती है 
त़ो ि़ोस तरीकों से उनकी सहायता करने 

का आग्रह करता है।

इसके लिए आवश्यक है कक हम अपने 
ददि, अपने ददमाग और अपने हार्ों

को खोिें, ववशषे रूप से उन िोगों तक 
पहुुँचें जो पीड़ित हैं।

हर हदन हमारे पास समझने और
सुधारने के ललए हमेशा कुछ नया 

ह़ोता है।
िेककन अगर हम असफि होते हैं
तो हम हमेशा कफर से शुरुआत कर 

सकते हैं।

“जब ि़ोस और तत्काल जरूरतों का
सामना करना पड़ता है, त़ो हमें जल्दी 
से काया करने की आर्श्यकता ह़ोती है। 
हमारी दतुनया में ककतने ल़ोग ककसी 
ऐसे व्यजतत से लमलने के ललए उत्सुक 
हैं ज़ो उनके बारे में चचिंततत है! ककतने 
बुजुगों, बीमारों, कैद और शरणाचथायों 
क़ो हमसे सहानुभूतत की जरूरत है, एक 
भाई या बहन से लमलने की, ज़ो 
उदासीनता की दीर्ारों क़ो लािंघता है!» 

वर्श्र् युर्ा हदर्स, ललस्बन 2023 के
ललए युर्ाओिं क़ो प़ोप फ्ािंलसस का सिंदेश”

«अचे्छ काम करना

सीखो। दूसरे लोगोों के

साथ न्याय करो।»

“न्याय की तिाश” का
क्या मतिब है ?1

न्याय करने से हमें यह सीखने में मदद

ममलती है मक दुसरो के साथ कैसे अच्छा

मकया जाए।

इसका मतलब है मक इश्वर मक इच्छा का

स्वागतकरनाक्ोोंमक उस् मे हमारी सच्ची

भलाई है।
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