
耶穌宣講的真福

為門徒而言，他們已經
知道一部分；但這是第
一次聽到，心裡潔淨的
人，不只如聖詠中所吟
唱的，能登上上主的聖
山，甚至可以看見上主
。

是什麼樣的潔淨如此高潔，
以致可得到這麼大的報償？

首先，正如耶穌所說，有一個最好的
潔淨的方法。潔淨我們心的，最主要
是祂的聖言，而不是儀式。

耶穌的聖言和人類的話語不同。在祂
的聖言裡面有基督的臨在。
藉由祂的聖言，基督進入我們之內，
只要我們讓耶穌的話在我們內主導我
們的行動，我們就不會犯罪，因此我
們的心是潔淨。

因此，潔淨是生活耶穌的聖言
的果實。

耶穌的聖言讓我們不受所謂念
戀的影響，這些貪戀必然會使
不信賴天主以及祂的訓示的人
跌倒。

我們貪念的，可能是財物，可
能是人，也可能是自己。但是
如果我們一心依靠天主，其他
的一切都會倒塌。
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「心裡潔淨的
人是有福的，
因為他們要看

見天主。」
(瑪 5：8)
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有沒有什麼可以幫助我
活出潔淨？

有一個方法，在一天當中，
重複對耶穌、對天主說聖詠
裡的一個短誦：
「上主，唯有你是我的幸福
。」

讓我們時常這樣做，特別是
當貪戀將要侵入我們心中，
使我們的善念變得模糊不清
，要奪去我們的自由的時候
，不論是圖像、感覺或激情
。

我們感覺到有喜歡看某些網站
、電視節目、看某些圖像或短
片的傾向嗎？

不，我們要說：「上主，唯有
你是我的幸福。」這將是走向
我們自己的第一步，重新宣示
我們對的天主的愛。如此，我
們將獲得潔淨。

活出來的 聖言會為我們帶來
自由和潔淨，
因為它是愛。愛，帶著它的神
聖之火，淨化我們的意念和內
心，因為在聖經裡，「心」是
比智力和意志更淨的中心。

...…因為他們要看見天主。

心裡潔淨的果實，重新不斷獲
取的潔淨的果實，就是：它可
以「看見」天主，也就是瞭解
祂在我們的生活裡，在我們的
歷史中的行動，能夠聽見祂
在我們心裡的聲音， la sua 
presenz能夠發現祂的臨在：
在窮人身上，在聖體裡，在聖
言內，在弟兄共融的團體中，
在教會中。

我們可以在此生已經預嚐到
天主的臨在，目前「只是憑信
德往來，並非憑目睹」直到「
面對面的觀看」的永恆時刻。


