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聖言猶如種籽。

接納福音的聖言，
讓聖言在我們身上發揮轉化的作用。

生活
聖言

「其實需
要的惟有
一件。」

(路10：42)

centrogen3.rpu@focolare.org

這段經文的主角是：
瑪爾大和 瑪利亞。
從她們跟耶穌的對話，

可以知道他們有著深厚的友誼。

耶穌路過，
都得到她們兩人熱情招待，
但是兩人的方式卻不一樣。

這兩種方式並不相互對立，
卻是互補，

因為天主的愛是一體的。

在我的心中，為別人
騰出空間。

只有當我們與耶穌有很深厚的友
誼時，才有可能做到這一點。
這份友誼提昇我們這樣生活的能
力，把祂的愛和溫柔帶給別人。

這段福音邀請我們不只是以具
體的行動，歡迎別人到我們的
家中，但也歡迎他們進入到我

們的生命中。

「但同時，
如果只是關注所做的事，只是
重視事情、效能、架構，忘記
了一切的核心是基督，沒有保
留時間，與祂祈禱交談。那麼
會有一個危機：只是為了自己
服務，而不是服務有需要的弟
兄身上的天主。」

「祈禱會引發具體的行動：對
一位貧窮弟兄、病人、有困難
的弟兄伸出援手。否則，這是
一個不完整、了無生氣的祈
禱。」

祈禱及行動息息相關

不只如此。如果我們保持忠信，
把聖言默存心中，落實聖言，
聖言會成為我們生活的標準，使
生活變得特別和美好，如此，如同
土地把種籽保存在懷裡，使之發芽

滋長並結出果實。

大家太忙了，已經分不清哪一件
事是緊急，哪一件事是必要的。
你們也常常有這樣的經驗嗎？

從這句生活聖言我學到的是：耶
穌追隨者應有的態度是，留在祂
面前，不要想太多要做什麼、說
什麼、給予什麼，因為「需要的

唯有一件」。

這裡呈現出兩種愛的方式：

1_愛天主；
聽祂的話

2_愛近人；
服務

我可以善用時間。
Ago Spolti改編自 L. Magri所撰
寫的生活聖言。

你好，這句聖言出自一段聖經
章節。你有唸過這段經文嗎？

瑪利亞坐在耶穌前，聽祂講
話；瑪爾大卻忙碌不已，準

備東西侍候耶穌。


