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我們的 最後，我用盡力氣，終於種

植了一棵樹。之後，更願意

跟朋友一起玩排球。在玩排

球的過程中，我慢慢明白到

我不可以繼續生氣，否則全

部人的一天都會被我破壞。

最後，我們都做到了。這個經

驗讓我成長，也讓我明白到每

一刻我們都可以重新開始，如

果有別人的幫助，將會更容

易重新開始。

我跟組員們好好地談，我們

彼此承諾，如果有人生氣，

我們都要幫忙，同時大家也

試著盡快忘記它，並繼續快

樂地生活。事實上，這樣的

機會並不缺少。
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我很容易生氣。

有一天，不是為了什麼重
大的原因，我對其中一位
組員感到很生氣。於是我
把自己孤立起來。所有人
都來跟我聊天，但是我那
時候非常生氣，我根本不
想跟任何人相處。

那天我決定要種植樹木，
做一個跟環保有關的經驗。

我也清楚孤立自己不是一
件好事，可是就是太生氣
了。

因此，為了體驗真正的
和平，我們必須在生活
中熱切並努力不懈地尋
求天主。

這個引人入勝的追尋，
要求我們盡自己的本
份，跟隨良心的聲音，
它常常敦促我們去選
擇美善而非罪惡的道
路。

也許我們無法制止所有在
世界上很多地區導致血腥
的武器，但我們可以親身
行動，在我們的家庭、基
督徒團體、工作場所和城
市的架構中，給一切受到
傷害的人際關係賦予新的
生命。

如何成為和平
的締造者？

哪裡可
以找到
和平？

經驗

和平
在一切之
上
你有沒有想過和
平是什麼意思？

在聖經的用語中，
和平一詞有多種含
義，例如：身體和
心靈上的平安；或
者人與人之間和民
族與民族之間的和
諧與共融。可是，
和平首先是天主的
禮物，我們通過它
能發現天父的慈顏。
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盧嘉勒於1990年寫給日本佛教
立正佼成會（Rissho Kosei Kai）
的創辦人庭野•日敬先生
（Nikkyo Niwano）這樣說

「……如果人與天主不和，
那麼地球本身就沒有和平。
當人類純粹為了自私自利和
滿足無盡的佔有慾，而沒有
按照天主的計畫善用地球的
資源時，有信仰的人都會察
覺到地球在遭受『痛苦』。

正是人類這種自私與慾望對
環境造成首要和最嚴重的污
染，而任何其他的污染只是
其必然的後果。……如果我
們發現所有受造物都源於愛
我們的天父所賜的禮物，我
們將更容易與大自然保持和
諧的關係。

又如果我們發現這份禮物不
僅僅是屬於某些人，而是為
人類大家庭的所有成員而賜
下的，我們將會更關注和尊
重屬於現在的和將來的整個
人類的一切事物。」


