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Para fazer um marcador de livros: cortar e dobrar

3Eles não tinham aquecimento 
em casa nem onde cozinhar.
A porta da entrada não 
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Muitas vezes fazemos 
atividades para ajudar pessoas

fechava.
Um de nós lembrou‐se que 
em casa tinha um fogão que 
não era usado e, com a 
permissão dos seus pais, 
levámo‐la a esta família.

Nós somos chamados a vivê‐
las mesmo quando parecem 
muito exigentes como:
amar o próximo, 
saber perdoar, pôr‐se ao 
serviço do outro, rezar pelos 
inimigos... NA ESCOLA...

Marca como 
vives os teus 
empenhos 
diários...
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V atividades para ajudar pessoas 

que estejam em necessidade, 
o que nos dá muita alegria. 
Certamente não o fazemos 
com esse objetivo, mas para 
fazer os outros felizes, porque 
queremos colocar‐nos ao 
serviço dos outros em vez de 
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Se vividas, 
as suas palavras:
dão paz, 
mesmo 
nos momentos 
de ansiedade 
e medo;

Organizámos uma 
venda de bolos feitos 
por nós e pelas 
nossas mães. 
Com o dinheiro 
conseguimos reparar

NA ESCOLA...
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‐ pensar egoisticamente em nós 
próprios.

e medo; 
dão força 
mesmo no meio 
da dor 
e da fadiga. 

As Suas 
palavras têm 
uma densidade e 
uma profundidade 
que as outras 

No outono passado 
conhecemos uma 
senhora muito pobre, 
com seis filhos e à 
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conseguimos reparar 
as duas janelas 
partidas, a porta de 
entrada e comprar 
um pequeno 
aquecedor a lenha.
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EM CASA...
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As suas necessidades eram 
muitas: a casa tinha duas 
janelas partidas e o 

q
palavras não têm.espera do sétimo.

Decidimos ir visitá‐la 
para perceber o que é 
que ela precisava.

Depois de tudo isto sentimo‐
nos muito felizes e 
convencemo‐nos mais uma 
vez que o Evangelho é 
verdadeiro, pois demos e 
recebemos muito mais: uma 
grande alegria no coração.

Elas contêm, 
exprimem, 
comunicam 
a plenitude 
daquela vida 
que não tem fim, 

DESPORTO E
AMIGOS...
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 d inverno estava a chegar.

Ainda que pronunciadas 
no passado, não são uma 
simples recordação mas

Vivendo uma Palavra de 
Jesus, vivemos todo o 
Evangelho, porque Ele dá‐se 
completamente em cada uma 
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porque é 
a vida do próprio Deus.

NO ESTUDO...
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ir simples recordação, mas 

são palavras universais.
Dirigem‐se hoje a todos 
nós e às pessoas de 
todas as idades e 
culturas.

p
das Suas palavras. É Ele 
mesmo que vem viver em 
nós. 

TEMPO LIVRE...

É como uma gota da Sua 
sabedoria divina, de Jesus 
Ressuscitado, que lentamente 
escava e substitui a nossa
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www.teens4unity.net

escava e substitui a nossa 
maneira de pensar, de querer, 
de agir em todas as 
circunstâncias da vida. jpu.online@gmail.com


