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“Amarás o 
Senhor,

teu Deus, 
com todo o 

teu coração, 
com toda 

a tua vida e 
com todo o teu 
entendimento!”.

(Mt 22,37)

“»Qual é o maior 
mandamento da lei?

Ele responde de maneira 
original, unindo amor a Deus e 
amor ao próximo..
Seus discípulos jamais 
poderão dissociar estes dois 
amores, assim como numa 
árvore não se podem separar 
as raízes da copa: quanto 
mais eles amarem a Deus, 
tanto mais intensificarão o 
amor aos irmãos e às irmãs; 
quanto mais amarem os 
irmãos e as irmãs, tanto 
mais aprofundarão o amor 
por Deus.

Jesus sabe, mais do 
que ninguém, quem 
é realmente o Deus 
que devemos amar, 

e sabe como Ele 
deve ser amado:

Ele é o seu Pai e o nosso Pai, 
o seu Deus e o nosso Deus.

É um Deus que ama a cada um 
pessoalmente, ama a mim, ama a ti: é o 

meu Deus, o teu Deus

Como podemos viver este 
mandamento de Jesus?

Sem dúvida, mantendo com Deus uma 

relação filial e de amizade, mas acima de 

tudo fazendo aquilo que Ele quer.

E isso significa 

fazer bem, por completo, 

aquela ação que ele nos pede,

no Momento Presente.

AMAR
SIGNIFICA

RESPONDER AO
AMOR DE DEUS

POR NÓS.

EXPERIÊNCIAS MUNDO AFORA
Antes de iniciar o ano letivo, fiquei doente
e, depois de alguns dias, o médico me disse
para ir ao hospital, onde me internaram.

Estava muito mal, com febre muito alta,
quase 40oC. Eu me perguntava porque isso
estava acontecendo comigo justo um dia
antes do retorno às aulas, não me
deixando rever meus amigos.

Porém, percebia que pensando assim não
ia dar em nada, nem mesmo com minha
mãe, com quem sempre tive um bom
relacionamento.
Eu percebia que não estava bem, e isso me
desagradava muito.

Depois, mesmo com muito esforço, aceitei
essa situação, entendendo que devia viver
o momento que Jesus me estava dando.
Por isso comecei a amar os outros
doentes que estavam no quarto comigo, os
enfermeiros e os médicos.

Depois de alguns dias, comecei a me sentir
melhor e, sobretudo, estava mais sereno.
Aceitava com tranquilidade todas as
dificuldades que encontrava, como por
exemplo as injeções, e dizia a Jesus:
ofereço isso por Ti.

Essa experiência me renovou as forças
para enfrentar o novo ano escolar.

“Amarás o Senhor, teu Deus”.

F. (Itália)


