«Estas palavras sdo uma ORACAO.
Podemos pronuncia-la
_também assim:

‘Es tu Senhor,

o meu unico bem’.

«Esta frase, repetida ao longo do dia,
ajuda-me a CONFIAR em DEUS e a
descobri-lo como meu maior AMIGO».

U a

«Neste relacionamento especial sinto que
Ele me AMA, Ele nos AMA
IMENSAMENTE>».

«Vocé pode sentir essas palavras como
uma PRESENGA VIVA e amorosa de Deus
que entende tudo de Ti, de MIM e ndo s6,

também de toda a CRIAGAO».

SI 16[15],2

es fico desanimado
pensando em minhas experiéncias
negativasy.

«0 que tenho experimentado é que
Ele me diz para ndo parar no passado,
tudo ja esta em sua Misericordia».

«Sim, Ele nos indica em viver bem
0 momento presentey.

«Nele encontramos a forga para enfrentar
com confianga o sofrimento que
encontramos em nosso caminhoy.
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«Olhemos para cima, para além dos
momentos sombrios encontraremos
serenidade e esperangan.
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«Com este olhar podemos elevar a Deus
uma ‘declaragao de amor’
e irradiar paz e serenidade ao nosso
redory.

«Confiantes do Seu amor, s6 temos que
aprender a AMAR A TODOS sem
distin¢ao desenvolvendo
ABERTURA A DIVERSIDADE.

U a
«Encontraremos assim o antidoto
ao narcisismo, ao fechamento
pessoal ou de grupon.

«Sentiremos uma alegria particular,
que so Ele pode nos dar».
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Adaptado da Palavra de Vida
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