
«QUEM TIVER DUAS TÚNICAS, DÊ UMA 
A QUEM NÃO TEM; E QUEM TIVER 
COMIDA, FAÇA O MESMO!» 

POR QUE DEVO DAR AO 
OUTRO ALGO DO QUE ME 
PERTENCE? PORQUE O 
OUTRO, CRIADO POR DEUS 
COMO EU, É MEU IRMÃO, 
MINHA IRMÃ; PORTANTO, É 
PARTE DE MIM.

ALGUÉM ESTÁ COM A MÃE 
DOENTE? 
VOU AJUDAR COMO SE 
FOSSE A MINHA MÃE.

EXISTE GENTE COM FOME? É 
COMO SE EU ESTIVESSE COM 
FOME: VOU TENTAR 
PROVIDENCIAR COMIDA 
PARA ELES COMO FARIA 
PARA MIM MESMO. 

ASSIM COMO CADA 
PLANTA ABSORVE DA 
TERRA SOMENTE A ÁGUA 
DE QUE NECESSITA, 
ASSIM TAMBÉM NÓS 
PROCURAMOS TER 
SOMENTE AQUILO DE 
QUE PRECISAMOS.
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TEMOS AFETO NO 
CORAÇÃO A SER 
DADO, 
CORDIALIDADE A 
SER MANIFESTADA, 
ALEGRIA A SER 
COMUNICADA. 

AS NECESSIDADES DE UM 
PRÓXIMO NOSSO SÃO 
COMO SE FOSSEM 
NECESSIDADES DE TODOS.

FOMOS CRIADOS COMO 
DOM, UM PARA O OUTRO, 
À IMAGEM DE DEUS QUE É 
AMOR.

VAMOS EXPERIMENTAR, 
VAMOS COMEÇAR 

A VIVER ASSIM! 
COM CERTEZA JESUS 
NOS MANDARÁ UM 

PRESENTE ESPECIAL: 
A ALEGRIA QUE TODOS 

DESEJAMOS!

DESENHE UM SORRISO TODA VEZ QUE  
EXPERIEMNTAR UMA ALEGRIA ESPECIAL. 
DEPOIS COMUNIQUE A ALGUÉM.

embro-me dos primeiros 
tempos do Movimento dos 
Focolares, quando o novo 
carisma infundia nos 
nossos corações um amor 
muito especial pelos 
pobres. 

Quando os 
encontrávamos na rua, 
tomávamos nota de 
seus endereços numa 
caderneta, para depois 
irmos visitá-los e 
ajudá-los; para nós, 
eram Jesus.
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Depois de tê-los visitado nos seus 

barracos, nós os convidávamos para 

almoçar em nossas casas. 

Para eles colocávamos a toalha mais 

bonita, os melhores talheres, os 

alimentos mais selecionados. No 

primeiro focolare sentavam-se à nossa 

mesa uma focolarina e um pobre, uma 

focolarina e um pobre...

A um certo ponto pareceu-nos que o 

Senhor pedisse a nós mesmas que nos 

fizéssemos pobres para podermos servir 

os pobres e a todos. Então, cada uma de 

nós colocou no meio de um quarto, no 

primeiro focolare, aquilo que 

considerava ser-lhe supérfluo: uma 

blusa, um par de luvas, um chapéu, até 

mesmo um casaco de pele... E hoje, para 

ajudar os pobres, temos até empresas que 

oferecem empregos e que cedem seus 

lucros para serem distribuídos!

Mas sempre há muito ainda a fazer 

pelos “pobres”.


