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UM AMOR QUE… É SINAL DE AMIZADE.

O  M A R C A - P Á G I N A  d e  T E E N S  

I  C a r e s e  t o r n a  u m  m a r c a - p á g i n a  q u e  t e  a j u d a  
a  v i v e r  a  P a l a v r a  d e  V i d a  d u r a n t e  o  m ê s
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BRASIL

BERNADETE

a minha cidade 
ainda é forte a 
distinção entre 
negros e brancos. 

Jesus nos diz que 
devemos amar a 
todos porque somos 
irmãos, por isso 
quando uma menina 
me pediu uma 
carona para a 
escola, respondi sim, 
sem pensar na cor 
de sua pele. 

N Os meus colegas começaram a me criticar e, 

quando meus pais não podiam nos acompanhar, 

devíamos ir a pé pois ninguém nos dava uma carona. 

Ela se sentia marginalizada 

e sofria por aquela situação.  

Pra mim também não era fácil aceitar 

esta barreira entre nós. 

Procurei amar também aqueles que não entendia o 

meu modo de agir e, pouco a pouco, fui me 

apercebendo que nascia uma amizade mais 

verdadeira com cada um e que muitos começavam 

a se aproximar daquela amiga. 

Experimentei que, com um pequeno ato de amor, cada 

um de nós pode iniciar a construir um mundo mais 

bacana e mais unido.

UMA 
CARONA

ssas palavras são extraídas do amplo discurso que Jesus 
dirige aos seus apóstolos após a última ceia. O que vem 
em relevo é o fato de que a observância dos seus 
mandamentos nos faz permanecer no amor. “Se me 
amais, observareis os meus mandamentos” em que vem 
em evidência que o amor a Jesus deve ser a motivação, 
a raiz da qual deve partir a observância dos seus 
mandamentos.
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observância dos seus mandamentos é o sinal, a prova 
de que somos seus verdadeiros amigos; é a condição 
para que também Jesus nos retribua e nos garanta a sua 
amizade. 
Mas parece querer dizer também uma outra coisa, ou 
seja, que a observância dos seus mandamentos 
constrói em nós aquele amor que é característico de 
Jesus. 

COMO

PERMANECER

NO SEU

AMOR?

amor de Jesus era um amor que sanava toda e qualquer 
ferida da alma e do corpo, que doava a paz e a alegria a 
cada coração, que superava toda divisão, reconstruindo 
a fraternidade e a unidade entre todos. 
Se colocarmos em prática a palavra de Jesus, Ele viverá 
em nós e transformará também a nós mesmos em 
instrumentos do seu amor.

UM AMOR

QUE SUPERA

TODA

DIVISÃO

este mês tomemos uma de suas Palavras, um de seus 
mandamentos, e procuremos traduzi-lo em vida.

E sendo que o Mandamento Novo de Jesus é, de certo 
modo, o coração, a síntese de todas as palavras de 
Jesus, vamos vivê-lo com todo o radicalismo.

AMAI-VOS

UNS AOS OUTROS

COMO EU

VOS AMEI

Do comentário de Chiara Lubich – Adaptação: Centro Gen 3
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«SE OBSERVARDES OS MEUS MANDAMENTOS, 
PERMANECEREIS NO MEU AMOR, ASSIM COMO 
EU OBSERVEI O QUE MANDOU MEU PAI 
E PERMANEÇO NO SEU AMOR» 
(Jo 15,10)


