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«DAI E VOS SERÁ DADO».   

  Mas eu não tenho nada…  

Tem certeza disso? Se quisermos, temos tesouros 
inesgotáveis: o nosso tempo livre, o nosso coração, 
um sorriso, um conselho, a nossa cultura, a nossa 
paz, a nossa palavra para convencer quem tem a 
partilhar com quem  não tem..., 

Olhe ao seu redor: Você se lembra daquele 
doente no hospital; daquela senhora sempre 
sozinha; daquele colega tão deprimido por não 
ter passado no exame; daquele amigo sempre 
triste; do irmãozinho que precisa de ajuda?  

Do comentário de Chiara Lubich – Adaptação: Centro Gen 3 

SEM ECONOMIZAR, 
VAMOS DOAR 

COMPREENSÃO, ESCUTA,  
DAR A NOSSA 

DISPONIBILIDADE, 
AS NOSSAS IDEIAS,  

DAR AS EXPERIÊNCIAS, 
AS CAPACIDADES,  

OS BENS, 
PARTILHANDO TUDO  

COM OS OUTROS,  
DE MODO QUE NADA  

SE ACUMULE, 
MAS TUDO CIRCULE. 
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Você escolheu A: 

Se a você aconteceu assim, imagine então com 
Deus, com Deus que é Amor. Ele retribui sempre todo 
o bem que fazemos ao nosso próximo. E cada vez é 
uma surpresa. 

Um amigo me pediu para ajudá-lo nas 
aulas de francês, pois tinha ficado em 
recuperação. Como tenho facilidade com 
esta língua, decidi ajudá-lo.  
Quando precisava repetir o assunto, me 
chamava e estudávamos juntos na classe 
ou fazíamos os exercícios. 

Já lhe aconteceu de receber um presente 
de um amigo e de sentir a necessidade  
de retribuir? 

Sim! E faço isso por amor cheio de gratidão. 

Você escolheu B: 

Lembre-se de que é preciso doar 
desinteressadamente, sem esperar nada em troca, a 
quem quer que lhe peça. Experimente! Não para ver 
o resultado, mas porque você ama a Deus. 

Mas não sei a quem doar… 

O nosso doar abrirá as mãos de Deus e ele nos 
encherá abundantemente, de modo que quanto 
mais tivermos, mais possamos dar, e assim ir ao 
encontro das necessidade de muitos. 

Depois de algumas aulas comecei a receber 
ligações das mães de outros colegas de classe, 
que me pediam para ajudar os seus filhos com o 
estudo do francês, mas faziam questão de me 
pagar por isso. 

No ano seguinte, de 
novo me pediu para 
ajudá-lo, mas dessa 
vez tínhamos que 
estudar com mais 
frequência, pois a sua 
situação não tinha 
melhorado. Assim, 
começamos a nos 
encontrar uma vez por 
semana. 

A 

Sim! Pois não quero dever nada a ninguém. B 

A 

B 

No final do ano, todos foram aprovados e eu 
pude contribuir na comprar da minha 
motocicleta.  

Lorenzo - Italia 
ASSINALAR TODA VEZ QUE VOCÊ 

CONSEGUIR DOAR ESCUTA, 
COMPREENSÃO, … 

Em Ação… 


