
«Segue-me» 
( Mt 9,9 ) 

P 

Um dia, voltando da escola, vi que tinha 
pouco tempo para estudar. Estava muito 
cansada e ainda devia fazer as tarefas de 
casa, além dos trabalhos escolares. 
Jantei logo, lavei os pratos e fiz as tarefas 
que me esperavam.  
Depois fui correndo estudar, pois no dia 
seguinte devia entregar um trabalho de 
História que valia para a nota e apareceria no 
boletim. Por isso fazia questão de tirar uma 
boa nota.  
Enquanto estudava, minha irmã menor me 
pediu para ajudá-la no seu dever de casa.   
Ela me pediu por três vezes e nas três vezes 
eu respondi não. Depois pensei que ajudá-la 
era uma ocasião para doar-me, para amar.  
Assim, parei de me preocupar com o meu 
trabalho de História e, por vinte minutos, 
trabalhei com ela. No final estava feliz por ter 
feito isso. Em seguida retornei ao meu 
trabalho de história; eram 22h30 e ainda me 
faltavam três páginas. Então pedi a Jesus 
para me ajudar a escrever um tema bem 
bacana.  Terminei de escrever em 15 
minutos e fui dormir sem me preocupar mais. 
No dia seguinte entreguei meu trabalho e, 
para minha surpresa, recebi a nota máxima. 
A professora me disse que nunca tinha 
conhecido pessoas com ideias como as 
minhas. Fui à missa e ofereci aquela nota a 
Jesus. Eu o tinha seguido fazendo a Sua 
Vontade e Ele me tinha dado uma mão. 

No decorrer dos séculos,  
Jesus continuou a chamar 
homens e mulheres  
de todos os povos e nações.  
E chama ainda hoje: Ele 
passa pela nossa vida, 
encontra-nos em diferentes 
lugares, de diferentes 
modos, e faz-nos ouvir 
novamente o seu convite a 
segui-lo. 
Jesus chama-nos a estar com 
Ele, porque deseja 
estabelecer um 
relacionamento pessoal; ao 
mesmo tempo, convida-nos a 
colaborar com Ele no 
grande projeto de uma  
nova humanidade. 

Como podemos 
responder  
concretamente  
ao seu apelo? 

Como aconteceu com: 
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Ele não se importa com as 
nossas fraquezas, os nossos 
pecados, as nossas misérias. 
Ele nos ama e nos escolhe do 
jeito que somos.  

AMAR-TE 
EM CADA 
MOMENTO 

É ALGO QUE PERCEBEMOS 

NO CORAÇÃO POR MEIO 

DE UMA INSPIRAÇÃO DO 

ESPÍRITO SANTO, OU 

MEDIANTE DETERMINADAS 

CIRCUNSTÂNCIAS, OU POR 

UM CONSELHO OU 

ORIENTAÇÃO DE ALGUÉM 

QUE NOS QUER BEM... 
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em profundidade... 
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E, para cada um de nós, 
Ele tem um particular 
amor, projeto de vida e 
chamado. 

Fazendo o que Deus quer de 
nós no momento presente, 
pois cada instante contém 
sempre uma graça especial. 

O nosso empenho para este 
mês, portanto, será entregar-
nos à vontade de Deus com 
decisão; doar-nos ao irmão e 
à irmã que devemos amar; 
doar-nos ao trabalho, ao 
estudo, à oração, ao 
repouso, à atividade que 
temos de desempenhar. 
 

É o seu amor que nos 
vai transformar e dar 
forças para responder-
lhe e a coragem para 
segui-lo. 

Será aprender a escutar, no 
profundo do coração, a voz 
de Deus que fala também 
pela voz da consciência, 
dispostos a sacrificar tudo 
para atuar aquilo que Ele 
deseja de nós em cada 
momento e que essa voz nos 
revelará. 
 

Embora se manifeste nos 

modos mais diferentes, a 

mesma palavra continua 

ecoando: 

 “Segue-me!” 

«FAZ QUE  

TE AMEMOS,  

Ó DEUS,  

EM CADA  

MOMENTO  

PRESENTE,  

COM TODO  

O CORAÇÃO,  

A ALMA  

E AS FORÇAS,  

NAQUILO QUE É  

A TUA VONTADE» 

Este é o melhor sistema  

para seguir Jesus. 
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