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«Alles, was ihr 
von den

anderen erwartet, 
das tut auch 

ihnen!»

(Mt 7,12)

Hast du jemals den Durst 
nach Unendlichkeit 
verspürt?

Hast du in deinem 
Inneren schon einmal 
Unzufriedenheit mit 
dem bemerkt, was du 
tust, mit dem, was du 
bist?

Wenn es so ist, dann wirst
du glücklich sein, eine
Formel zu finden, die dir die 
Fülle geben kann.
Es gibt ein Wort im 
Evangelium, das 
nachdenklich macht.

Es gibt diesen Satz in allen
Religionen, es fasst alle Gesetze 
zusammen, die Gott tief in das
Herz jedes Menschen gelegt hat.
Weil es so kostbar ist heißt es :

“Goldene Regel”.
Lieben wir auf diese Weise jeden Nächsten, 
dem wir im Laufe des Tages begegnen. 
Unterscheiden wir nicht zwischen 
sympathisch und unsympathisch, 
jugendlich und alt, Freund und Feind.

DIE STIMME GOTTES IN UNS 

WIRD UNS VERSTEHEN 

LASSEN, WAS ES IN DEN 

VERSCHIEDENEN 

SITUATIONEN HEIßT ZU 

LIEBEN.

Hat der andere Hunger? Ich stelle 
mir vor, ich wäre hungrig,
- und gebe ihm zu essen.
Ist einer im Dunkel und im Zweifel?
Ich kann ihm Worte der Ermutigung
Sagen und teile sein Leiden.
Leidet einer Unrecht?
Ich bin es, der Unrecht erfährt.

WIE
WEIT IST UNSER 

DENKEN UND HANDELN 
OFT DAVON ENTFERNT.
HABEN WIR MUT UND 

VERSUCHEN WIR
ES!

WENN WIR DIESES GEHEIMNIS 

LEBEN, WERDEN WIR UNS SELBST 

NICHT MEHR ERKENNEN UND 

EINE NIE GEKANNTE FREUDE UND 

KRAFT WIRD UNS DURCHSTRÖMEN.

Manchmal werden wir vielleicht 
nachlassen oder versucht sein, 
aufzugeben. 
Fangen wir immer wieder 
neu an! 
So werden wir 
erkennen, wie sich 
allmählich die Welt 
um uns verwandelt.

Fangen wir jetzt an, mit der Person,
die in diesem Moment neben uns ist.

Ein Tag, der so
gelebt wird, 
zählt für das 
ganze Leben!

Wir werden verstehen: das Evangelium 
bringt ein faszinierendes Leben mit 
sich, es gibt unserem Leben Geschmack 
und entzündet ein Licht in der Welt.

Versetzen wir uns in die Situation der 
anderen und behandeln wir sie, wie wir 
selbst an ihrer Stelle behandelt werden 
möchten.


