
Adattamento DI AGOSTINO SPOLTI
dalla Parola di Vita di Letizia Magri
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QUESTA PAROLA DI VITA 
È TRATTA DALLA PREGHIERA 
CHE GESÙ HA INSEGNATO 

AI SUOI DISCEPOLI:

«Padre nostro che sei nei cieli,
sia santificato il tuo nome,

venga il tuo regno, 
sia fatta la tua volontà

come in cielo così in terra.
Dacci oggi  

il nostro pane quotidiano,
e rimetti a noi i nostri debiti
come anche noi li rimettiamo 

ai nostri debitori,
e non abbandonarci  

alla tentazione,
ma liberaci dal male».

«Alziamoci al mattino 
con una “amnistia” 
completa nel cuore, 

con quell’amore 
che tutto dimentica, 

che sa accogliere l’altro 
così com’è, 

con i suoi limiti, 
le sue difficoltà»

 «Avviciniamo 
ognuno vedendolo 
con occhi nuovi» 

«Ricominciamo 
ogni volta, 

sapendo che Dio 
non solo perdona, 

ma dimentica: 
è questa la misura 

che richiede 
anche a noi»

PERCORSO.ECCLESIALE@GMAIL.COM

“Ogni atto di perdono 
è una scelta libera 

e consapevole,  
che va sempre 

rinnovata con umiltà”. 

PERDONARE
PER.DONARE

“Non è mai un’abitudine, 
ma un percorso impegnativo, 
per il quale Gesù ci fa pregare

quotidianamente, 
come per il pane”.

Tutta la preghiera del Padre nostro  
ha la prospettiva del “NOI”, 

della fraternità: chiedo non solo per me, 
ma anche per e con gli altri.

(Mt 6,12)

ITALIA

Il Sinodo: 
Proposta formativa 

per adolescenti

un popolo che cammina insieme. 
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