
O que me faz 
sofrer é…

Escrevo aqui a dor que experimento …

A solidão que experimento 
quando me sinto rejeitado 

pelos meus amigos, às vezes 
até mesmo abandonado.

Enquanto jantavam com ele o 
reconheceram: era o próprio Jesus, 
tinha ressuscitado e estava no meio deles.

Também nós podemos estar 
desiludidos e desencorajados 
diante das injustiças e do mal 

que existe no mundo. 

Queremos encontrar 

Alguém que nos 

compreenda 

profundamente e 

ilumine o caminho da 

vida? 
Mas Jesus caminha conosco 
e sabe muito bem como 
nos sentimos, porque 
também Ele sofreu sobre a 
cruz.  

“Fica conosco, 
pois já é tarde ” 

(Lc 24,29) 

Imediatamente os dois mudaram 
de programa: voltaram a 
Jerusalém e procuraram os 
outros discípulos para dar-lhes a 
grande notícia.

Procuremos reconhecer Jesus em 
todos os sofrimentos e façamos 
algo de concreto para mostrar a 

todos  que o Amor de Deus 
consegue superar cada obstáculo. 

Também Jesus experimentou 
o mesmo sofrimento  ?

…e procuro saber se também Jesus a experimentou.

na dor

Reconhecê-lo

Sim, quando na cruz, 
ridicularizado, 

Ele sentiu-se só, abandonado 
até mesmo pelo seu Pai.

Adaptação: Centro Gen3 com a colaboração de Mattia (16 anos), da Itália.


