
lá!  Somos um grupo 

de meninos que vive 

em Hong Kong.  

Sou Vicky… faz alguns meses 

que começamos a ir todo 

domingo numa paróquia 

para prestar um

serviço social à comunidade: 

ajudar as crianças que vivem 

em dificuldades nos estudos.

O Olá, eu sou Eletto … depois que 

comecei a prestar este serviço, sinto 

que o meu relacionamento com Deus 

se tornou mais próximo, porque 

assim tenho a oportunidade 

de amar os outros concretamente.  

Através destes gestos de amor, 

experimentei o quanto é verdadeira 

uma frase do Evangelho em que 

Jesus disse: “Qualquer coisa que 

você fizer ao menor dos meus 

irmãos, foi a mim que você fez”.  

Toda vez que presto este serviço, 

sinto uma alegria e uma paz que não 

sei explicar. Fico feliz em poder 

construir um relacionamento com 

essas crianças que ajudo a estudar, 

criando com elas uma verdadeira 

amizade… esta é a minha experiência. 

Tchau! 
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«EU SOU O PÃO DA VIDA. QUEM 
VEM A MIM NÃO TERÁ MAIS FOME, 
E QUEM CRÊ EM MIM NUNCA MAIS 
TERÁ SEDE.» 

TRASFORMA

EM… AMOR.

UM ‘PÃO’

PALAVRA
DE
VIDA

Jo 6,35

QUE NOS

O MAIOR DOM QUE JESUS QUER DAR À HUMANIDADE É A 
SUA PRESENÇA NO SACRAMENTO DA EUCARISTIA, QUE 
CONFERE SACIEDADE À ALMA E AO CORPO, A PLENITUDE DA 
ALEGRIA COMO FRUTO DA ÍNTIMA UNIÃO COM JESUS.

A VIDA DA COMUNIDADE CRISTÃ, GRAÇAS À EUCARISTIA, 
TORNA-SE A VIDA DE JESUS. UMA VIDA CAPAZ DE DOAR 
AOS OUTROS O AMOR, A VIDA DE DEUS.

Jesus, depois de ter 
multiplicado os pães, disse: 
“Trabalhai não pelo 
alimento que perece, mas 
pelo alimento que 
permanece até à vida 
eterna, e que o Filho do 
Homem vos dará”

O PRÓPRIO JESUS SE 
APRESENTA COMO O 
VERDADEIRO PÃO 
DESCIDO DOS CÉUS, QUE 
DEVE SER ACEITO POR 
MEIO DA FÉ. O AMOR É ISTO: AMAR OS OUTROS DE MODO QUE SE 

SINTAM NUTRIDOS PELO NOSSO AMOR, CONFORTADOS, 
ALIVIADOS, COMPREENDIDOS.

>> Um Grande Dom!

TODA VEZ QUE CONSEGUIR AMAR DESTE MODO, VOU 
COLORIR UM ‘PÃO’…


