
(Gl 5,14 )  

«Toda a lei encontra a sua 
plenitude num único preceito: 
amarás a teu próximo como a 
ti mesmo.» 



«Toda a lei encontra a sua plenitude num único 
preceito: amarás a teu próximo como a ti 
mesmo.» 
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(Gl 5,14 )  

Com este mandamento, o que 

São Paulo pretende? 

Ele nos indica qual deve ser a 

base do comportamento cristão: 

o amor ao próximo.  

Sim, isso eu sei, não devo fazer 

o mal aos outros! 

Muito bem, todavia, a pessoa que ama não 

só evita o mal, mas se abre aos outros, 

quer o bem, pratica o bem, e chega até o 

ponto de dar a vida por quem ama. 

E eu, o que posso doar? 

Pense no que podemos doar. 

Podemos dar o nosso tempo para 

quem é necessitado, podemos escutar 

ou privar-nos de algo para tornar outra 

pessoa feliz…  
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Vou colorir, toda vez que amar o próximo  

colocando-me no mesmo nível seu.  


