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Ela levantou os olhos e, 
soluçando, começou a 
me contar a sua história.  
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«Estava voltando da escola 
para casa, quando vi,  
pela rua, uma garota  
que chorava desesperada.  

Jesus é o  
“pão da vida”  
e faz o dom  
supremo  
de si mesmo na 
Eucaristia. 

Corte e dobre, você terá um marca página muito útil.               
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A Palavra de Vida deste 
mês não tem por objetivo 
um ponto determinado do 
ensinamento de Jesus 
(como, por exemplo, o 
perdão das ofensas, o 
desprendimento das 
riquezas etc.), mas nos 
conduz de volta à própria 
raiz da vida cristã, que é o 

“O que teria acontecido?”, 
pensei. Sem hesitar  
me aproximei dela. 
Perguntei como estava e se 
podia ajudá-la…  

Todo aquele que começou 
a viver com empenho a 
sua Palavra, sobretudo o 
mandamento do amor ao 
próximo - síntese de todas 
as palavras de Deus e de 
todos os mandamentos -,  
percebe ao  
menos um pouco  
que Jesus é o  
“pão” de sua  
vida, capaz de  
saciar os desejos de  
seu coração, que é  
a fonte de sua alegria  
e de sua luz.  

É um enorme gesto 
de amor que ele fará 
aos irmãos para que 
também eles possam 
conhecer o que é a 
verdadeira vida já a 
partir desta terra, e 
tenham a vida que 
não morre. E o que 
haveria de melhor 
para desejar?  

Quando era criança tinha 
perdido sua mãe. Esta dor 
era ainda muito forte e 
pensava que a sua vida 
não tinha mais sentido.  
Então deixei de lado o 
meu programa para 
pensar somente nela,  
para amá-la e  
ficar ao seu lado.  

Este amor preencheu 
todo o vazio da minha 
vida.  
Contei para ela como 
procurava responder ao 
amor de Deus, amando os 
outros ao meu redor. A 
minha nova amiga ficou tão 
feliz que ao nos 
despedirmos, me agradeceu 
como se fosse outra pessoa.  
Para mim esse encontro 
imprevisto foi muito 
importante.  

nosso 
relacionamento 
pessoal com 
Jesus. 

Colocando-a em prática, 
experimentamos, ao menos 
um pouco, que a Palavra de 
Deus é a verdadeira 
resposta aos problemas do 
homem e do mundo.  

…e com seus AMIGOS faça uma 
COMPETIÇÃO, comunicando as 
experiências a quem conseguiu 

a maior pontuação.  

Anote 
as HORAS 
que você 

dedica aos 
outros: 

Percebi que a experiência 
com Jesus, nosso melhor 
amigo, não só me fazia 
feliz, mas me tornava capaz 
de levar essa felicidade aos 
outros».  

Faça a SOMA das horas… 
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