‘ za nim!” (Ps 34,15)

Przede |
Wszystkim
Pokoj

Czy kiedykolwiek
myslates, jakie
znaczenie ma
pokoj? <)

W jezyku biblijnym pokdj ma
wiele znaczen, takich jak
dobre samopoczucie fizyczne
i duchowe lub zgoda miedzy
ludZmi i narodami.

Jednak POKO) to przede
wszystkim DAR BOGA, dzieki
ktéremu odkrywamy oblicze
Ojca, ktory nas kocha.

Jesli POKOJ jest dla nas
darem Bozym, wazne jest,
aby$my intensywnie szukali
Boga w naszym zyciu,

aby doswiadczy¢
prawdziwego POKOJU.

DZIE
/1 JAK
'ODNAJDU-
~JEMY
POKOJ?

Jest to poszukiwanie, ktére
wymaga naszego wysitku,
podazania za gtosem
sumienia, ktory zawsze
zacheca nas do wyboru
drogi dobra, a nie drogi zta.

JAK BYC

BUDOWNICZYMI
POKOJU

BYC MOZE NIE BEDZIEMY
W STANIE UCISZYC
WSZYSTKICH KONFLIKTOW

ZBROJNYCH TEJ ZIEMI, ALE MY
OSOBISCIE MOZEMY OZYWIAC

RELACJE W RODZINIE,

W SZKOLE, W SPOtECZNOSCI

NASZEGO MIASTA.

»Jesli cztowiek nie zyje w
pokoju z Bogiem, wowczas
cata ziemia nie zaznaje
pokoju. Ludzie wierzacy
odczuwajg «cierpienie» ziemi,
kiedy cztowiek uzywa jej
niezgodnie z planem Boga, w
sposob egoistyczny, chcac
zaspokoi¢ swoje nienasycone
pragnienia posiadania.

Bardziej zanieczyszczajg
srodowisko egoizm i
nieuporzadkowane
pragnienie niz cokolwiek
innego. To jest tylko
konsekwencja. (...)

Jesli odkryjemy, ze cate
stworzenie jest darem
kochajacego nas Ojca, tatwiej
bedzie nawigza¢ harmonijng
relacje z natura.

A jesli odkryjemy, ze ten dar
jest dla wszystkich
cztonkdéw rodziny ludzkiej,

a nie tylko dla niektorych,
zwrécimy wiekszg uwage i
bedziemy bardziej szanowac
to, co nalezy do catej
ludzkosci — obecnej i tej,
ktdéra bedzie w przysztosci”.

Tak napisata w 1990 r. Chiara
Lubich do Nikkio Niwano,
zatozyciela japonskiego ruchu
buddyjskiego Rissho Kosei Kai.

Nasze
Doswiad
czenia:

Czesto sie denerwuje.
Pewnego dnia, bez wiekszego
powodu, zdenerwowatem sie
na kolegdéw z grupy i
odszedtem na bok. Oni
przyszli porozmawiaé ze mna,
ale bytem tak zty, ze chciatem
by¢ sam. Tego dnia
postanowilismy zrobi¢ co$ dla
Srodowiska, sadzac drzewa.

Zrozumiatem, ze nie jest
mito innym, gdy trzymam
sie od nich z dala, ale
naprawde bytem zty!

Duzo mnie to kosztowato,
ale w koncu postanowitem
pojsc i posadzi¢ moje
drzewo. Potem zgodzitem
sie zagraé w siatkdwke ze
wszystkimi. Zaczatem sobie
uswiadamiac, ze nie moge
dalej sie denerwowa, bo to
psuje caty dzien wszystkim.

POWIEDZIAtEM O TYM W
GRUPIE. OBIECALISMY
SOBIE,

ZE JESLI KTOS SIE
ZDENERWUIJE TO
BEDZIEMY SOBIE
POMAGAC, BY SZYBKO

O TYM ZAPOMNIEC 1 1SC
DO PRZODU Z RADOSCIA
(A OKAZJI

NIE ZABRAKLO!).

Zobaczytem, ze nam sie
udato. To doswiadczenie
pomogto mi wzrosngé

i zrozumieé, ze zawsze
moge zaczg¢ od nowa,

a tatwiej jest, gdy robie to
z pomoca innych.
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