
Szeressünk mindenkit, ahogy 

Jézus tette, mert mindannyian 

– én, te, minden ember a 

földön – Isten gyermeke, akit Ő 

öröktől fogva szeret és 

figyelemmel kísér.

Fel fogjuk fedezni, hogy 

konkrétan, akár ingujjunkat 

felgyűrve, szeretnünk kell 

mindenkit, akivel nap mint nap 

találkozunk.

‘Eggyé válni’ mindenkivel, 

akivel találkozunk, 

átérezve az érzéseit, 

szeretetből magunkévá 

tenni és megoldani. Azaz 

ne éljünk csak magunkra 

gondolva, hanem 

osztozzunk a másik 

örömében, hallgassuk 

meg, ha nehézségei 

vannak”

Hermez, egy közel-keleti kamasz fiú meséli: 

„Vasárnap reggel volt, és amikor 

felébredtem, azt kértem Jézustól, mutassa 

meg, hogyan szerethetnék az egész nap 

folyamán. Láttam, hogy a szüleim elmentek 

misére, és eszembe jutott, hogy kitakarítok 

és rendet csinálok a házban. Minden kis 

részletre odafigyeltem, még virágot is 

tettem az asztalra. Aztán reggelit 

készítettem, mindent szépen elrendezve. 

Amikor hazaértek, nagy örömmel fogadták, 

amivel megleptem őket. Soha nem 

reggeliztünk még ilyen nagy örömben, és 

közben egy jót beszélgettünk. Azt is el 

tudtam mesélni, hogy milyen tapasztalatokra 

tettem szert a hét folyamán. Ez a kis 

szeretet tett egy gyönyörű nap alapját 

adta meg.”

Jézus az őt követőkhöz fordulva egy új életstílust 

hirdetett azoknak, akik a tanítványai akartak lenni: 

menjenek „az árral szemben”, ne kövessék a 

megszokott gondolkodásmódot. 
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„Aki nagyobb közületek, az a 

szolgátok lesz.”Életige
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Úgy szeressük keresztény módon a testvért , 

hogy szolgáljuk őt.

Hogy lehet legjobban szolgálni?

Chiara Lubich így írta le erről lelki 

tapasztalatát:

“Tekintetünk irányuljon az egyetlen 

Atyára, akinek sok gyermeke van. Majd 

nézzünk minden teremtményre úgy, mint 

az egyetlen Atya gyermekeire…

Jézus, a mi modellünk két dolgot tanított 

nekünk, ami tulajdonképpen egy:

egyetlen Atya gyermekei és 

egymásnak testvérei vagyunk.

Ezért Isten az egyetemes testvériségre 

hív meg minket.”
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